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Vorwort

„Fesseln der Leidenschaft“ ist ein Buch, welches ich geschrieben 
KDEH��XP�GHQ�/HVHU�ZLHGHU�LQ�GLH�EHZXVVW�VHOEVWJHVWHXHUWH�+DQGOXQJV-
IlKLJNHLW�]X�EULQJHQ��9LHOH�IUDJHQ�VLFK�WDJWlJOLFK��ZDV�VLH�WXQ�N|QQHQ��
XP�IUHL��ZLHGHU�EHIUHLW�]X�VHLQ��'DV�/|VHQ�DXV�9HUELQGXQJHQ��GLH�PDQ�
HLQVW�DXV�WLHIVWHP�+HU]HQ�HLQJHJDQJHQ�LVW��LVW�QLFKW�JHUDGH�HLQIDFK�]X�
KDQGKDEHQ�XQG�GDPLW�3HUV|QOLFKNHLWVDQWHLOH� QLFKW� LPPHU� LQ�9HUELQ-
GXQJHQ�JHEXQGHQ�EOHLEHQ��GLH�NHLQHQ�ZLUNOLFKHQ�1XW]HQ�PHKU�EULQ-
JHQ��KDEH� LFK�GLHVHV�%XFK�]XU�.OlUXQJ�XQG�6HOEVWKLOIH�JHVFKULHEHQ��
.HQQH�LFK�PHLQ�LQQHUOLFK�JHOHEWHV�0XVWHU�XQG�YHUVWHKH��ZLH�LFK�PLU�
VHOEVW� GLH� 6FKOLQJH� XP�PHLQHQ� HLJHQHQ�+DOV� JHOHJW� KDEH�� NDQQ� LFK�
mich aus der selbst auferlegten Gefangenschaft auch wieder befreien.

2IW� ZHUGH� LFK� LQ� PHLQHU� 3UD[LV� QDFK� /|VXQJVP|JOLFKNHLWHQ� XQG�
7HFKQLNHQ� JHIUDJW�� GLH� ZHLWHUKHOIHQ� VROOHQ�� GHQ�:HJ� LQ� GLH� HLJHQH�
)UHLKHLW��GLH�VHOEVWHUQDQQWH�)UHLZLOOLJNHLW�GDXHUKDIW�]X�JHZlKUHQ��,Q�
einigen meiner Bücher habe ich zu diesen Themen immer wieder 
7LSSV�JHJHEHQ��ZDV�PDQ�DOOHV�WXQ�NDQQ��XP�VLFK�HQHUJHWLVFK�]X�O|VHQ��
:XUGHQ� GLHVH� hEXQJHQ� ]LHOEHZXVVW� DQJHZDQGW�� KDW� GLHV� ]XPHLVW�
DXFK�GLUHNW�JHKROIHQ��*HUDGH�LQ�GHU�KHXWLJHQ�=HLWHSRFKH�GHV�:DVVHU-
mannzeitalters ist es besonders wichtig, dass wir uns mit diesem The-
ma noch intensiver auseinandersetzen, um den magischen Schlüssel 
]XU�HLJHQHQ�)UHLZLOOLJNHLW�VWHWV�EHL�XQV�]X�WUDJHQ�

:LH�JHUQH�XQG�]XPHLVW�DXFK�VFKQHOO�YHUELQGHQ�ZLU�XQV��:LH�KlX¿J�
lassen wir uns energetisch mit einem anderen Menschen ein, halten 
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uns an die mit unserem Gegenüber vereinbarte und nonverbal abge-
VSURFKHQH� 5HJHO�� GXUFKOHEHQ� GHQ� JHSODQWHQ� /HUQSUR]HVV�� XP� XQV�
GDQQ�QDFK�JHWDQHU�$UEHLW�DXFK�ZLHGHU�]X�O|VHQ��6RODQJH�VLFK�EHLGH�DQ�
GLH�$EVSUDFKHQ�KDOWHQ��LVW�DOOHV�JXW��GHU�'HDO�OlXIW�SHUIHNW��6ROOWH�VLFK�
allerdings unser Mitspieler frühzeitig abwenden, ohne uns über sein 
9RUKDEHQ�]X�LQIRUPLHUHQ��GDQQ�EOHLEHQ�ZLU�]XPHLVW�DOOHLQH�DXI�GHP�
6SLHOIHOG� GHU� LQQHUHQ�'LV]LSOLQ� ]XU�FN�XQG�ZLVVHQ�QLFKW�PHKU��ZLH�
ZLU�UHDJLHUHQ�VROOHQ��8QG�GD�ZLU�XQV��V\PEROLVFK�JHVHKHQ��JUXQGVlW]-
lich einen Spielpartner nach dem Prinzip der Anziehung aussuchen 
XQG�ZLU�GXUFK�GHQ�LQWHQVLYHQ�9HUEXQG�XQG�(QHUJLHWUDQVIHU�HLQH�JH-
ZLVVH�)lUEXQJ��EHUQRPPHQ�KDEHQ��IlOOW�HV�XQV�QLFKW�HLQIDFK��ZLHGHU�
DXI�XQV�VHOEVW�]X�IDOOHQ��0LW�GHU�=HLW�NDQQ�VLFK�DXV�HLQHU�/HUQYHUELQ-
GXQJ�HLQH�$UW�*HZRKQKHLWVDEKlQJLJNHLW�HQWZLFNHOQ��GLH�HV�]X�O|VHQ�
gilt, wenn wir uns aus der Partnerschaft befreien wollen.

1LFKW� DOOH� XQVHUH� LQQHZRKQHQGHQ�7HLOSHUV|QOLFKNHLWHQ�ZHUGHQ� VLFK�
GXUFK�HLQHQ�:DKOSDUWQHU�GLUHNW�SRVLWLY�DQJHVSURFKHQ�I�KOHQ��VRQGHUQ�
LPPHU�QXU�JHZLVVH�$QWHLOH�LQ�XQV��GLH�VLFK�GDQQ�DXFK�WDWVlFKOLFK�SDD-
UHQ�XQG�I�U�GLH�9HUELQGXQJ�]XU�9HUI�JXQJ�VWHOOHQ��'LHVH�7HLOH�ZROOHQ�
ihren Lohn erhalten und deswegen die Beziehung beibehalten. Und 
DXFK�XQVHU�JHZlKOWHU�3DUWQHU�WUlJW�JUXQGVlW]OLFK�lKQOLFKH�0XVWHU�ZLH�
wir in sich und von denen fühlen wir uns fast zwanghaft magisch an-
JH]RJHQ��8QG�RIWPDOV��REZRKO�HV�DQ�GHU�=HLW�ZlUH��]X�JHKHQ��KDGHUQ�
wir mit diesem doch endgültigen Schritt, sind uns nicht sicher, ob wir 
den Spiegelpartner noch brauchen, um unser Lernpensum zu erfüllen. 
Doch sollten wir den inneren Stimmen nachgeben, die uns auffor-
GHUQ��]X�JHKHQ�XQG�XQV��EHU�XQVHUHQ�QlFKVWHQ�/HEHQVVFKULWW�NODU�JH-
worden sein, dann müssen wir uns auch erlauben, das Spielfeld zu 
YHUODVVHQ��DQGHUV�N|QQHQ�ZLU�XQV�QLFKW�O|VHQ�

'RFK�ZLH�RIW�SDVVLHUW�JHUDGH�GLHVHV�QLFKW��2IWPDOV�YHUJHVVHQ�ZLU��XQV�
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ZDKUKDIWLJ�]X�O|VHQ��VLQG�VDXHU�DXI�XQV�VHOEVW��DXI�XQVHU�*HJHQ�EHU��
fühlen uns ungerecht behandelt, leben eventuell sogar in einer Schein-
hoffnung, dass sich die einstige vertragliche Bindung wieder erneut 
]XVDPPHQVHW]HQ� N|QQWH�� RIWPDOV� DOOHLQH� DXV� GHP�:XQVFK� KHUDXV��
VLFK�JHUHFKWHU�EHKDQGHOW� ]X� I�KOHQ��2GHU� DEHU�ZLU� I�KOHQ�XQV�GRFK�
noch unfertig. Meinen, das geplante Lernthema nicht erledigt zu ha-
ben, dann versuchen wir, uns auch erneut wieder zu verbinden, damit 
ZLU�VLFKHUVWHOOHQ�N|QQHQ��GDVV�ZLU�XQVHUHU�HLJHQHQ�$XIJDEH�JHUHFKW�
ZHUGHQ��(V�LVW�QLFKW�JHUDGH�HLQIDFK��LQ�GHU�9LHO]DKO�GHU�0HQVFKKHLW�
DXI�GHQMHQLJHQ�]X�WUHIIHQ��GHU�XQV�GLH�0|JOLFKNHLW�DOV�GLUHNWHU�6SLH-
JHOKDOWHU�XQWHUEUHLWHW��XQV�VHOEVW�]X�HUNHQQHQ�

8QG�VR�SDVVLHUW�HV�QLFKW�VHOWHQ��GDVV�ZLU�YHUJHVVHQ�KDEHQ��XQV�]X�O|-
sen, uns endgültig zu verabschieden sowie auch von den einst aufer-
OHJWHQ�7UHXHVFKZ�UHQ�]X�HQWELQGHQ��:LU�KDOWHQ�]XPHLVW�VRJDU�GDQQ�
QRFK�IHVW��ZHQQ�ZLU�PHUNHQ��GDVV�VLFK�GHU�6SLHOSDUWQHU�QLFKW�PHKU�DQ�
GHQ�LQQHUOLFK�JHVFKORVVHQHQ�9HUWUDJ�KlOW�XQG�ZLU�GHQ�9HUEXQG�LQ�GHU�
QXQ�VR�JHOHEWHQ�)RUP�JDU�QLFKW�JHEUDXFKHQ�N|QQHQ��JHVFKZHLJH�GHQQ�
KDEHQ�ZROOHQ��:LU�VLQG�QLFKW�LQ�GHU�/DJH��GLH�/DVW�DOOHLQH�]X�WUDJHQ��
also den an uns selbst gestellten Anforderungen gerecht zu werden, 
ob wir dies nun wollen oder auch nicht, wir spüren einen inneren 
'UXFN��KDQGHOQ�]X�P�VVHQ�XQG�ZLVVHQ�]XPHLVW�QLFKW�ZLH��6ROOWH�GHU�
*HJHQSDUWQHU�VHLQHUVHLWV�DQ�GHU�JHOHEWHQ�9HUELQGXQJVIRUP�IHVWKDOWHQ�
wollen, ohne selbst investieren zu müssen, da er mit der von uns ge-
]LHOW�HLQJHEUDFKWHQ�(QHUJLH�9RUWHLOH�HU]LHOW��GDQQ�ZLUG�HU�XQV�DQKDQG�
XQVHUHU�HLJHQHQ�'LV]LSOLQ�JHIDQJHQ�KDOWHQ�N|QQHQ��(U�NDQQ�XQV�GDQQ�
VRJDU�ULFKWXQJVZHLVHQG�]ZLQJHQ��LQ�GLH�5LFKWXQJ�]X�JHKHQ��LQ�GLH�ZLU�
freiwillig niemals gehen würden, doch die wir durch unsere eigene 
'LV]LSOLQ� HLQVFKODJHQ�ZHUGHQ�� GD�ZLU� HV� LQQHUOLFK� WXQ�P�VVHQ��:LU�
I�KOHQ�XQV�LQQHUOLFK�GD]X�DXIJHIRUGHUW��8QVHU�LQQHUHV�.LQG�EHLVSLHOV-
weise, welches durch die Erziehung der Eltern gelernt hat, dass es 
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JHKRUFKHQ�PXVV��N|QQWH�DOOHLQH�GHU�$QODVV�]X�VROFK�HLQHP�XQJHVXQ-
GHQ�9HUKDOWHQ� VHLQ��8QG� JHUDGH� GLHVHV� 3KlQRPHQ� GHU� LQQHUHQ�9HU-
VNODYXQJ�WUHIIHQ�ZLU�KHXW]XWDJH�OHLGHU�DOO]X�KlX¿J�DQ�

8QG�GDPLW� GDV� RIWPDOV� JHOHEWH�0DFKW�� XQG�2KQPDFKWVSLHO� HQGOLFK�
HLQ�(QGH�¿QGHQ�NDQQ��P|FKWH�LFK�PLW�GLHVHP�%XFK�]XU�LQQHUHQ�)UHL-
KHLW�XQG�VRPLW�VWHWLJHQ�)UHLZLOOLJNHLW�EHLWUDJHQ��GDPLW�ZLU�LQ�GHU�/DJH�
VLQG��XQV�LQWHQVLY�]X�YHUELQGHQ�XQG�DXFK�ZLHGHU�]X�O|VHQ��HJDO�ZLH�
NXU]ZHLOLJ�RGHU�ODQJIULVWLJ�HLQ�9HUWUDJ�HLQJHJDQJHQ�ZLUG��1XQ�Z�Q-
sche ich Ihnen beim Lesen dieses Buches eine Palette an guten Er-
NHQQWQLVVHQ�I�U�,KU�/HEHQ�

 



22

Die Partnerwahl

So suchen sich auch heutzutage immer noch viele ihren Partner nach 
dem Prinzip des Sicherheitsgebers aus. Natürlich sollte eine Partner-
VFKDIW�HLQH�(UJlQ]XQJ�GDUVWHOOHQ�XQG�QDW�UOLFK�KHOIHQ�ZLU�XQV�DXFK�
JHJHQVHLWLJ��$EHU�VLFK�LQ�HLQH�$UW�$EKlQJLJNHLW�]X�EHJHEHQ�EHLQKDO-
WHW� HLQH�6WDJQDWLRQ� GHU� HLJHQHQ� SHUV|QOLFKHQ�(QWZLFNOXQJ� XQG� YRQ�
daher wird jeder, der sich auf ein solches Feld begibt, versuchen, den 
DQGHUHQ�LQ�VHLQH�5LFKWXQJ�]X�OHQNHQ��:HQQ�ZLU�XQV�HLQH�3HUVRQ�DXV�
6LFKHUKHLWVSULQ]LSLHQ�DXVZlKOHQ��GDQQ�ZHUGHQ�ZLU�GLHVH�LQ�6LFKHUKHLW�
ZLHJHQ��GDPLW�VLH�XQV�YHUWUDXW��+DEHQ�ZLU�GDQQ�XQVHU�=LHO�HUUHLFKW��
NDQQ�HV�VHKU�ZRKO�VHLQ��GDVV�ZLU�XQV�JHVWlUNW�GXUFK�GLH�%H]LHKXQJ�
ZLHGHU�DXI�XQVHU�HLJHQHV�/HEHQ�NRQ]HQWULHUHQ��(V�LVW�HLQ�1DWXUJHVHW]��
GDVV�ZLU�GLHV�WXQ�P�VVHQ��ZLU�NRPPHQ�QLFKW�GUXP�KHUXP�XQG�P�VVHQ�
uns selbst gerecht werden, anders geht es nicht.

:HQQ�ZLU�XQV�MHGRFK�DOOHLQH�QLFKW�WUDXHQ�XQG�GDEHL�UHLFKW�HV�VFKRQ�YROO-
NRPPHQ�DXV��GDVV�ZLU�JODXEHQ��GDVV�ZLU�XQV�VHOEVW�QLFKWV�]XWUDXHQ�N|Q-
QHQ��GDQQ�ZHUGHQ�ZLU�XQV�HLQHQ�6LFKHUKHLWVJHEHU�VXFKHQ��LQ�GHU�+RII-
QXQJ��GDVV�ZLU�VLFKHU�VHLQ�N|QQHQ��JHVLFKHUW�]X�VHLQ��'D�ZLU�XQV�DEHU�LQ�
einem solchen Fall selbst verbiegen müssen, richten wir uns nach eini-
JHU�=HLW�ZLHGHU�DXI��YRU�DOOHP�GDQQ��ZHQQ�ZLU�PHUNHQ��GDVV�ZLU�JHVL-
FKHUW�VLQG��:LU�ZHUGHQ�ZLHGHU�YHUVXFKHQ��XQVHU�'LQJ�]X�PDFKHQ��XQVH-
rem Leben gerecht zu werden, aber mit der Sicherheit, die unser Gegen-
�EHU�XQV�QXQ�JHZlKUW��:LU�I�KOHQ�XQV�ZLH� LP�7DNW�GHV�'RSSHOKHU]HV�
VFKODJHQ��I�KOHQ�XQV�VWDUN��XQYHUZXQGEDU�XQG�PLW�GLHVHU�6LFKHUKHLW�LP�
1DFNHQ�WUDXHQ�ZLU�XQV�ZHVHQWOLFK�PHKU�]X��ZLU�I�KOHQ�XQV�VWlUNHU�
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8QG�ZHQQ�XQVHU�*HJHQ�EHU�GDQQ� WDWVlFKOLFK�PLW]LHKW�XQG�VLFK�PLW�
DXI�XQVHUH�)lKUWH�EHJLEW��GDQQ�N|QQHQ�ZLU�VLFKHU�VHLQ��GDVV�XQVHU�/H-
EHQVZHJ�DXFK�JHVLFKHUW�LVW��:HQQ�ZLU�XQV�GDV�1DWXUJHVHW]�DQVFKDX-
HQ��GDQQ�HUNHQQHQ�ZLU��GDVV�ZLU�QXU�DOV�3DDU�.LQGHU�EHNRPPHQ�N|Q-
nen und somit brauchen wir immer einen Partner, um unser Leben für 
GDV�JHPHLQVDPH�'ULWWH�]X�VLFKHUQ��9RQ�GDKHU�NHQQHQ�ZLU�DOOH�GLHVHV�
Prinzip, welches auch stetig gelebt wird. Nur so mach einer vergisst, 
dass dies zur Arterhaltung notwendig ist, nicht aber, um sich mit Dia-
PDQWHQ�]X�VFKP�FNHQ��GLH�GHU�3DUWQHU�VLFK�P�KVDP�HUDUEHLWHW�KDW��(V�
PXVV� LPPHU� HLQ� *OHLFKJHZLFKW� VWDWW¿QGHQ�� LVW� GDV� QLFKW� PHKU� GHU�
)DOO��GDQQ�GURKW�GDV�JHVDPWH�3ULQ]LS�]X�NLSSHQ�

8QG�VR�HQWVWHKHQ�GLVKDUPRQLVFKH�$VSHNWH��HV�NRPPW�]X�6WUHLW��RKQH�
dass einer der Parteien versteht, warum das so ist. Die Frage stellt 
sich immer, wer gibt mehr in den partnerschaftlichen Topf hinein und 
ZHU�ZHQLJHU��(LQ�NXU]ZHLOLJHV�8QJOHLFKJHZLFKW�LVW�OHLFKW�ZLHGHU�DXV-
JOHLFKHQ�� GRFK� HLQH� GDXHUKDIWH� 8QWHU�� RGHU� hEHUIRUGHUXQJ� EULQJW�
=ZLHWUDFKW�PLW�VLFK��DQGHUV�NDQQ�HV�QLFKW�VHLQ��'HQ�DQGHUHQ�GDQQ�]XU�
5HGH�VWHOOHQ�XQG�LKQ�I�U�GDV�HLJHQH�0DQNR�LQ�GLH�6FKUDQNHQ�ZHLVHQ�
]X�ZROOHQ��EULQJW�DXFK�NHLQHQ�ZLUNOLFKHQ�1XW]HQ�PLW�VLFK��*HQDXVR�
ZHQLJ��ZHQQ�ZLU�HLQH�+HHUVFKDU�YRQ�0LWPHQVFKHQ�LQ�XQVHU�0LWOHLGV-
boot ziehen wollen, um uns bewusst zu werden, welch leidvollen 
:HJ�ZLU�]X�HUNOLPPHQ�KDEHQ�

'DV� DOOHV� EULQJW� XQV� MHGRFK�QLFKW�ZHLWHU�� QXU� GLH�:DKUKHLW� XQG�GLH�
(KUOLFKNHLW�]X�GHP��ZDV�ZLU�OHEHQ�ZROOHQ�XQG�DXFK�GLH�+DQGOXQJVIl-
KLJNHLW��ZLHGHU�I�U�VLFK�VHOEVW�6RUJH�WUDJHQ�]X�ZROOHQ��LVW�HLQ�:HJ�DXV�
GHP�DQJHEOLFKHQ�'LOHPPD�KHUDXV��7DWVDFKH�LVW��MHGHU�NDQQ�QXU�VLFK�
VHOEVW� JHUHFKW�ZHUGHQ� XQG�PHKU� QLFKW��$XFK� VROOWH�PDQ� EHGHQNHQ��
GDVV�HV�VHKU�XQSURGXNWLY�LVW��HLQHQ�0HQVFKHQ��GHU�VHLQ�+HU]�JH|IIQHW�
hat, permanent mit Pfeilen zu beschießen, nur weil man selbst ver-



24

OHW]W�LVW�XQG�GHQ�DQGHUHQ�DXFK�LQ�GDV�VHOEVW�NUHLHUWH�9HUOHW]XQJVERRW�
VFKOHLIHQ�ZLOO��:DV�KDW�GDV�QRFK�PLW�/LHEH�]X�WXQ"�6LFKHU�LVW��ZLU�EH-
JHJQHQ�XQV��XP�]X�OHUQHQ�XQG�XQV�]X�HQWZLFNHOQ��YLHOOHLFKW�DXFK��XP�
HLQH�NDUPLVFKH�9HUVWULFNXQJ�DXI]XO|VHQ��DEHU�GLHV�KDW�PLW�6LFKHUKHLW�
HLQH� (UKDEHQKHLW� ]XU� )ROJH� XQG� NHLQHQ�.DPSI�� GHU� ZHLW� XQWHU� GLH�
Gürtellinie geht.

1XQ�]XU�FN�]XP�7KHPD��$XFK�HLQ�6LFKHUKHLWVJHEHU�ZLUG�QDFK�GHP�
*HVHW]� GHU� 5HVRQDQ]� MHPDQGHQ� DQ]LHKHQ�� GHU� VHLQH� 6LFKHUKHLW�
EUDXFKW��:LU�¿QGHQ�LPPHU�GDV��ZDV�ZLU�EUDXFKHQ��)�U�MHGHQ�NODU�YHU-
VWlQGOLFK��ZHQQ�MHPDQG�ZDV�DE]XJHEHQ�KDW��GDQQ�KDW�GLHVHU�DQJHE-
OLFK�HLQH�$UW�hEHUVFKXVV��'DV�KHL�W��GDV��ZDV�LKP�VHOEVW�UHLFKKDOWLJ�
]XU�9HUI�JXQJ�VWHKW��GDV�SUHLVW�HU�DXFK�DQ��GDV�LVW�I�U�HLQHQ�6XFKHQGHQ�
VLFKWEDU��8QG�GD�LPPHU�3HUVRQHQ�UHVRQDQ]Pl�LJ�DXIHLQDQGHUWUHIIHQ�
und sich gerne verbinden, ist dies für alle Beteiligten dienlich. Das 
7KHPD�GHV�'LHEVWDKOV�LVW�DXFK�QLFKWV�DQGHUHV��(LQ�'LHE�HUNHQQW��RE�
HV�VLFK�ORKQW�XQG�LQZLHZHLW�GHU�7UlJHU�GHV�*XWV�DXFK�GDPLW�XP]XJH-
KHQ�ZHL��� ,VW� GLU� VHOEVW� HWZDV�ZLFKWLJ� XQG� KHLOLJ�� NDQQ�PDQ� HV� GLU�
nicht nehmen.

6WHOOHQ�ZLU�XQV� V\PEROLVFK� DXI�GHQ�0DUNWSODW]�GHU�(LWHONHLWHQ�XQG�
begeben uns auf die große Plattform der Partnerwahl, nach welchen 
.ULWHULHQ�ZlKOHQ�ZLU� DXV"�:LU� VXFKHQ�XQV� HLQHQ�*HJHQVSLHOHU�� GHU�
uns das zu bieten hat, was wir uns wünschen und gleichzeitig stellen 
DXFK�ZLU� GDV� ]XU�9HUI�JXQJ��ZDV�ZLU� DQ]XELHWHQ� KDEHQ��1XU�� GDVV�
PDQFK�HLQHU�VLFK�GDEHL�LQV�IDOVFKH�5DPSHQOLFKW�VHW]W��GDVV�'LQJH�YRU-
gegeben werden, die wahrhaftig nicht stimmen, wird dabei oftmals 
zu wenig beachtet.

0DQFKPDO�ZLOO�PDQ�DEHU�DXFK�GLH�:DKUKHLW�QLFKW�HUNHQQHQ�XQG�YHU-
sucht, sich weiterhin im Nebelschleier seines Traumpartners aufzu-
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KDOWHQ��(UVW�QDFK�HLQHU�:HLOH��ZHQQ�GLH�9HUELQGXQJ�HWZDV�GLQJIHVWHU�
JHZRUGHQ�LVW��GDQQ�VLHKW�PDQ��ZDV�PDQ�ÄHLQJHNDXIW³�KDW��ZHQQ�PDQ�
GLH�:DKUKHLW� DXFK� ]XOlVVW�� 6\PEROLVFK� JHVHKHQ� LVW� LPPHU� HLQH�$UW�
7DXVFKKDQGHO�PLW� LP� 6SLHO�� DQGHUV� JHKW� HV� QLFKW��:HQQ�PDQ� GDQQ�
ZDKUKDIWLJ� HUNHQQW�� XP�ZDV� HV� WDWVlFKOLFK�JHKW� XQG� VLFK�GLH�)UDJH�
stellt, ob dies ausreicht, dann wird man wissen, ob man weiterhin den 
Deal aufrecht erhalten will oder nicht.

Tatsache ist jedoch, auch wenn man sich betrogen und belogen fühlt 
XQG�GLHV�ZDKUKHLWVJHPl��DXFK�GHU�)DOO� VHLQ�VROOWH��GDQQ�NDQQ�PDQ�
VLFK� HLQH� %H]LHKXQJ� VFK|Q� UHGHQ� ZLH� PDQ� ZLOO�� GLHVH�9HUELQGXQJ�
wird dauerhaft gesehen nicht halten. Den Partner erziehen zu wollen, 
LKQ�GH]HQW�XQG�DXFK�JURE�DXI�VHLQH�)HKOYHUKDOWHQ�DXIPHUNVDP�]X�PD-
FKHQ��LVW�HLQH�6HLWH��GLH�DEHU�PLW�6LFKHUKHLW�VHKU�VFKQHOO�DQ�$WWUDNWLYL-
WlW�YHUOLHUW��:HU�P|FKWH�VFKRQ�JHUQH�HLQH�=LFNH� LP�%HWW�KDEHQ��GLH�
ODXQHQKDIW�GLH�/LVWH�GHU�9HUJHKHQ�GHV�3DUWQHUV�DXI�LKUHP�.RSINLVVHQ�
DOV�6FKRQEH]XJ�OLHJHQ�KDW��'LH�DQGHUH�6HLWH�ZlUH��GLH�HLJHQH�.RQVH-
quenz zu leben, die da lautet: Entweder ich nehme den Deal auch 
XQWHU�GHQ�8PVWlQGHQ�DQ��ZLH�HU�MHW]W�LVW�RGHU�LFK�O|VH�PLFK�NRPSOHWW��
GDPLW�LFK�ZLHGHU�IUHL�ELQ�XQG�PLFK�QHX�YHUELQGHQ�NDQQ�

,P�.ODUWH[W��-H�NODUHU�ZLU�XQV�VHOEVW�VLQG��MH�EHZXVVWHU�ZLU�OHEHQ��ZDV�
wir wahrhaftig haben wollen, desto eher werden wir nach dem Gesetz 
GHU� 5HVRQDQ]� XQVHUH�:�QVFKH� DXFK� HUI�OOW� EHNRPPHQ��'RFK�9RU-
VLFKW��PDQ� VROOWH� GDEHL� EHGHQNHQ�� GDVV�ZLU� RIWPDOV� WLHI� LQ� XQVHUHP�
,QQHUHQ�*ODXEHQVVlW]H�WUDJHQ��GLH�XQV�HLQHQ�6WULFK�GXUFK�GLH�EHZXVV-
WH�5HFKQXQJ�PDFKHQ�N|QQHQ��,Q�HLQHP�VROFKHQ�)DOO�VROOWHQ�ZLU�XQV�
dann hinterfragen, wer oder was in uns mal wieder den Partner ausge-
VXFKW�KDW��DEHU�GD]X�PHKU�LQ�HLQHP�DQGHUHQ�.DSLWHO�

Partnerschaft zu leben ist die eine Seite, die mit Sicherheit, wenn sich 
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EHLGH�SURGXNWLY�YHUELQGHQ��YLHOH�9RUWHLOH�PLW�VLFK�EULQJW��'RFK�7DWVD-
FKH�LVW��ZLU�N|QQHQ�LPPHU�XQG�MHGHU]HLW�DXFK�DOOHV�DOOHLQH�EHZHJHQ��
:LU�N|QQHQ�XQV�+LOIH�KROHQ��ZHQQ�ZLU�VLH�EUDXFKHQ��:LU�VLQG�DXWDUN��
:LU�KDEHQ�GLH�0|JOLFKNHLW��XQV� LQ�XQVHUHP�/HEHQ� VR�]X�EHZHJHQ��
wie wir das wollen, wenn wir uns emotional und energetisch auf uns 
VHOEVW�HLQODVVHQ��XQV�YHUWUDXHQ�XQG�XQV�GLH�7UHXH�KDOWHQ��:LU�N|QQHQ�
alles leben, was wir wollen und uns all das geben, was wir brauchen 
und das alleine aus uns heraus. Eine Partnerschaft ist somit eine Be-
UHLFKHUXQJ�XQG� HLQH�$UW�/HLKJDEH�� GLH�ZLU� LQ�/LHEH� XQG�+DUPRQLH�
hüten sollten.

'RFK�ZLH�JHVDJW�� JHUDGH� LQ�GHU� KHXWLJHQ�=HLW� LVW� GDV�JUR�H�7KHPD�
Eigenverantwortung oftmals mit Angst besetzt und so sind Men-
schen, die selbstsicher ihren Lebensweg beschreiten, die passenden 
3DUWQHU��GLH�PDQ�VLFK�DOV�YHUPHLQWOLFK�8QVHOEVWVWlQGLJHU�DXVVXFKW��GD�
PDQ�PHLQW��GDV�/HEHQ�DOOHLQH�RKQH�6LFKHUKHLWVJHEHU�QLFKW�EHZlOWLJHQ�
]X� N|QQHQ��1DW�UOLFK�ZLUG� GLH� HLJHQH�8QVLFKHUKHLW� JHVFKLFNW� XQWHU�
HLQHP�'HFNPDQWHO�YHUVWHFNW��GDPLW�GHU�3DUWQHUVFKDIWVNDQGLGDW�QLFKW�
GLUHNW�HUNHQQW��ZDV�VLFK�KLQWHU�GHU�0RWLYDWLRQ�YHUVWHFNW�KlOW�

Doch wenn wir tiefer in die Sache hineingleiten und uns fragen, war-
XP�HLQ�bQJVWOLFKHU��GHU�VLFK�QLFKW�WUDXW��VHLQ�/HEHQ�DOOHLQH�]X�EHZlO-
WLJHQ��DXI�HLQHQ�6WDUNHQ�VFKLHOW��XP�VLFK�HLQ]XVFKPHLFKHOQ��HUNHQQHQ�
ZLU��GDVV�GHU�bQJVWOLFKH�YHUVXFKW��VHLQH�HLJHQH�/HEHQVDQJVW�]X�NRP-
pensieren. Geht der Selbstsichere mit dem Unsicheren einen emotio-
QDOHQ�9HUEXQG�HLQ��¿QGHW�HLQ�(QHUJLHWUDQVIHU�VWDWW�XQG�VRPLW�ZLUG�HLQ�
7HLO�GHU�6WlUNH�DXI�GHQ�6FKZlFKHUHQ��EHUJHKHQ��VRGDVV�GLHVHU�VLFK�
GHXWOLFK�JU|�HU�I�KOHQ�ZLUG��DOV�GLHV�YRU�GHU�9HUELQGXQJ�GHU�)DOO�ZDU��
Dies ist deutlich sichtbar bei Personen, die gerne Forderungen stellen 
XQG�QLH�]XIULHGHQ�VLQG�PLW�GHP��ZDV�VLH�EHNRPPHQ��6LH�IRUGHUQ�YRQ�
LKUHP�*HJHQ�EHU�GLH�NRPSOHWWH�$XIPHUNVDPNHLW��VLH�ZROOHQ�VWHWV�JH-
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sehen werden. Und der Gebende wiederum wird sich unsicher fühlen, 
GD�HU�6WlUNH�DEJLEW�XQG�6FKZlFKH�HUKlOW�

:HQQ�ZLU�XQV�QHX�YHUELQGHQ��GDQQ�VFKHQNHQ�ZLU�GHP�DQGHUHQ�HLQH�
EHVRQGHUH� $XIPHUNVDPNHLW�� ZLU� ZROOHQ� JHQDXVR� JHVHKHQ� ZHUGHQ��
ZLH�ZLU�GHQ�DQGHUHQ�EHWUDFKWHQ��:LU�ZROOHQ�GDV�]XU�FNEHNRPPHQ��
ZDV�ZLU�EHUHLW�VLQG�]X�JHEHQ��6R�¿QGHW�]ZLVFKHQ�GHQ�3HUVRQHQ�HLQ�
Energietransfer statt, der eine gemeinsame Ebene bildet, aus der sich 
EHLGH�EHGLHQHQ�N|QQHQ��:HQQ�ZLU�XQV�GDV�JHQDXHU�YRU�$XJHQ�I�KUHQ��
GDQQ� HUNHQQHQ�ZLU�� GDVV�ZLU� XQV� JHJHQVHLWLJ�(QHUJLHQ� �EHUVHQGHQ��
GDPLW� GHU� DQGHUH� XQV� VS�UHQ� NDQQ��(UVW� QDFK� EHLGVHLWLJHU�hEHUHLQ-
stimmung wird eine partnerschaftliche Ebene eingegangen, in die 
beide investieren.

Doch bei vielen entsteht schnell ein Ungleichgewicht, der eine gibt 
PHKU��GHU�DQGHUH�QLPPW�PHKU��'LHV�LVW�HLQ�+LQZHLV��GDVV�ZLU�HLQ�LQQH-
UHV�0DQNR��EHU�XQVHU�QHXHV�*HJHQ�EHU�DXV]XJOHLFKHQ�YHUVXFKHQ��GD�
ZLU�KRIIHQ��GDU�EHU�HQGOLFK�GLH�LQQHUH�(UI�OOXQJ��/HEHQVI�OOH�]X�¿Q-
GHQ��6R�NDQQ�HV�SDVVLHUHQ��GDVV�HLQHU�GLH�VWHWLJH�$XIPHUNVDPNHLW�GHV�
DQGHUHQ�HUZDUWHW�XQG�WHLOZHLVH�VRJDU�E|VH�RGHU�PLW�/LHEHVHQW]XJ�UH-
DJLHUW��ZHQQ�HU�QLFKW�GDV�EHNRPPW��ZDV�HU�PHLQW��YHUGLHQW�]X�KDEHQ�
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Der Energieverbund

:DV�SDVVLHUW�ZLUNOLFK��ZHQQ�ZLU�DXI�HLQHQ�0HQVFKHQ�WUHIIHQ��GHU�XQV�
JHIlOOW"�:LU�VHQGHQ�LKP�HLQHQ�7HLO�XQVHUHU�HLJHQHQ�(QHUJLH�]X��XP�LKQ�
DXI�XQV� DXIPHUNVDP�]X�PDFKHQ��1DFK�HLQHU�:HLOH�ZLUG�GDV�2EMHNW�
unserer Begierde uns wahrnehmen und wenn Interesse besteht, dann 
wird auch der andere einen Teil seiner Energie aussenden, damit beide 
GXUFK�GHQ�UHLQHQ�(QHUJLHWUDQVIHU�VS�UHQ��RE�VLH�PLWHLQDQGHU�NRPSDWL-
EHO�VLQG��'DQQ�IROJW�]XPHLVW�GDV�HUVWH�*HVSUlFK��DXFK�GDEHL�ZHUGHQ�
ZHLWHUKLQ� (QHUJLHQ� DXVJHVDQGW�� (V� ZHUGHQ� VWHWLJ� (QHUJLHQ� ÀLH�HQ��
PDQ�EHVFKlIWLJW�VLFK�PLWHLQDQGHU��XP�GHQ�(QHUJLHÀXVV�QLFKW�]X�XQWHU-
brechen. Symbolisch gesehen behaftet man sich miteinander, man 
GRFNW�DQ��6ROOWHQ�GLH�]XU�9HUI�JXQJ�JHVWHOOWHQ�(QHUJLHQ�DXFK�ZHLWHU-
KLQ��EHUHLQVWLPPHQG�ZLUNHQ��GDQQ�YHUELQGHW�PDQ�VLFK�QRFK�PHKU�

$XFK�QDFK�MHGHP�7UHIIHQ�ZHUGHQ�ZLU�XQV�PLW�GHP�DQGHUHQ�EHVFKlIWL-
JHQ��ZLU�GHQNHQ�DQ�XQVHU�*HJHQ�EHU�XQG�VHQGHQ�(QHUJLHQ�DXV��9LHO-
OHLFKW�ELQGHQ�ZLU�DOV�)UDX�QRFK�HLQH�)UHXQGLQ�PLW�HLQ�XQG�HU]lKOHQ�LKU�
von ihm, damit auch sie unterstützende Energien in das System in-
YHVWLHUW��:LU�VWHOOHQ�LKQ�XQV�YRU�XQVHUHP�JHLVWLJHQ�$XJH�YRU�XQG�VS�-
ren, ob unsere Energien angenommen werden und auch, ob etwas 
]XU�FNJHVHQGHW�ZLUG��0DQ�N|QQWH�VDJHQ��GDVV�SHUPDQHQWH�606�YHU-
VFKLFNHQ�KDW�VFKRQ�HLQH�ODQJH�*HVFKLFKWH�KLQWHU�VLFK��QXU�KHXWH�ZLUN-
OLFK�DXI�GHP�+DQG\�OHVEDU�

Mehr und mehr stellen wir uns unser Gegenüber vor, wir manifestie-
UHQ�GDV�(QHUJLHIHOG��:LU�WUlXPHQ�GDYRQ��LKQ�]X�XPDUPHQ�XQG�VHQGHQ�
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LPPHU� VWlUNHU� XQG� DXFK� ]LHOJHULFKWHWHU�PDJLVFKH�(QHUJLHQ�� GLH� GDV�
=LHO�LP�9LVLHU�YHUIROJHQ��GLH�(UREHUXQJ�VHLQHU�3HUVRQ��,P�5HJHOIDOO�
IROJW�GDQQ�ZHLWHUHU�.RQWDNW��GDPLW�PDQ�VLFK�QRFK�PHKU��EHUSU�IHQ�
XQG�GDPLW�DXV�HLQHU�NXU]HQ�HPRWLRQDOHQ�9HUELQGXQJ�HLQH�%DVLV�JH-
VFKDIIHQ�ZHUGHQ�NDQQ��1DFK�ZHLWHUHQ�7UHIIHQ�NRPPW�GDQQ�]XPHLVW�
DXFK�GLH�N|USHUOLFKH�(EHQH�]XP�=XJ�

8QVHUH�6HKQVXFKW�GHU�9RUVWHOOXQJ��XQV�PLW�GHP�0HQVFKHQ��GHQ�ZLU�
PHLQHQ�� ]X� OLHEHQ�� HQGOLFK� DXFK� N|USHUOLFK� DXV]XWDXVFKHQ�� ¿QGHW�
GDQQ�(UI�OOXQJ��:REHL�PDQ�KLHUEHL�EHDFKWHQ�PXVV��GDVV�XQVHUH�LQQH-
UH�9RUVWHOOXQJ�QLFKW�XQEHGLQJW�GHQ�lX�HUHQ�(UZDUWXQJHQ�JHUHFKW�ZHU-
GHQ�PXVV��6R�NDQQ�HV�XQV�SDVVLHUHQ��GDVV�ZLU�XQV�PHKU�HPRWLRQDOH�
1lKH�YRUJHVWHOOW�KDEHQ��DOV�HV�GDQQ� OHW]WOLFK� LP�5HDOLWlWVJHVFKHKHQ�
der Fall ist. Sollten wir uns trotzdem weiterhin in diese Partnerschaft 
EHJHEHQ��GDQQ�LVW�GLHV�GHU�%HJLQQ�HLQHU�=ZHLHUEH]LHKXQJ��GLH�LKUHQ�
normalen Alltagsablauf erleben wird.

1DFK� HLQHU�:HLOH�ZLUG� DXFK� KLHU�ZLHGHU�$OOWDJ� HLQNHKUHQ� XQG�ZLU�
OHUQHQ� XQVHUHQ� 3DUWQHU� DXV� XQWHUVFKLHGOLFKHQ� 3HUVSHNWLYHQ� NHQQHQ��
9HUVFKLHGHQH�)DFHWWHQ��GLH�ZLU�EHVWLPPW�QLFKW�LPPHU�DOOH�WROO�¿QGHQ�
werden, werden sich deutlich sichtbar machen. Immerhin ist es nicht 
HLQIDFK�� GHQ� I�U� VLFK�SDVVHQGHQ�3DUWQHU� ]X�¿QGHQ�� YRU� DOOHP�GDQQ��
wenn wir mehr nach unseren inneren Bildern leben, als uns auf das zu 
freuen, was uns wahrhaftig gegenüber tritt. So einige haben verlernt, 
GHQ�5HDOLWlWVPRPHQW�]X�JHQLH�HQ��GLH�LQQHUHQ�%LOGHU�GHU�9RUVWHOOXQJ��
ZLH�HV�VHLQ�P�VVWH��ZLUNHQ�]X�VWDUN�

Leider sind heutzutage sehr viele Menschen unzufrieden mit ihrem 
/HEHQ��2IWPDOV�YHUVXFKHQ�VLH��LKU�*O�FN�LQ�HLQHU�3DUWQHUVFKDIW�]X�¿Q-
den. Sie suchen den Sechser im Partnerschaftslotto und ziehen sich 
GDQQ�HQWWlXVFKW�]XU�FN��ZHQQ�VLFK�GHU�JUR�H�*O�FNVJULII�GDQQ�GRFK�
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als Niete erweist. Jedoch liegt es letztlich dann nicht am Partner, an 
GHU�DXVJHZlKOWHQ�3HUVRQ��VRQGHUQ�QXU�DQ�XQVHUHU�HLJHQHQ�9RUVWHOOXQJ�
YRQ�3DUWQHUVFKDIW��GLH�VLFK�VR�QLFKW�HUI�OOHQ�NDQQ�

6R�PDQFKHU�UHDJLHUW�GDQQ�HKHU�]LFNLJ�XQG�VFKLPSIW�PLW�VHLQHP�*HJHQ-
�EHU�� XP� �EHU� GLH� DXVJHVDQGWH� OHLGYROOH� (QHUJLH�$XIPHUNVDPNHLW� ]X�
EHNRPPHQ��6LH�ZROOHQ�5HFKW�EHKDOWHQ��GDVV�GDV�9HUKDOWHQ�LKUHV�*HJHQ-
�EHUV�VR�QLFKW�DN]HSWDEHO� LVW��6LH�YHUVXFKHQ�� LKUHQ�3DUWQHU�QDFK� LKUHQ�
HLJHQHQ�9RUVWHOOXQJHQ� ]X� HU]LHKHQ�� VHQGHQ� GDEHL� UHJHOPl�LJ�(QHUJLH�
DXV��GDPLW�GDV�2EMHNW�GHU�%HJLHUGH�DXFK�HQGOLFK�VR�IXQNWLRQLHUW��ZLH�VLH�
HV�KDEHQ�ZROOHQ��(U�VROO�DOV�*O�FNVJULII�EHGLQJXQJVORV�GLH�LQQHUHQ�%H-
G�UIQLVVH�EHIULHGLJHQ�XQG�GLHV�ELWWH�GDXHUKDIW��GDPLW�VLFK�GHU�:XQVFK�
nach einer tiefen, emotional erfüllenden Beziehung endlich nach der 
ODQJHQ�GDXHUKDIWHQ�6XFKH�HUI�OOHQ�NDQQ��1DW�UOLFK�WUDJHQ�ZLU�DOOH�GLH-
VHQ�:XQVFK� LQ�XQV�� DEHU� MHGHU� WUlJW� ]XP�JHPHLQVFKDIWOLFKHQ�:LU�EHL�
XQG�NHLQHU�LVW�DOOHLQH�I�U�GDV�:RKO�GHU�%H]LHKXQJ�YHUDQWZRUWOLFK�

'D�ZLU�DX�HU�XQVHUHP�LQQHUHQ�.HUQ�DXV�7HLOSHUV|QOLFKNHLWHQ�EHVWHKHQ��
die allesamt unterschiedliche Aufgaben in sich tragen, sind es gerade 
GLH�3DUWQHUVFKDIWVDQWHLOH��GLH�VLFK�YHUELQGHQ��'LHVH�7HLOSHUV|QOLFKNHL-
ten sind Du-Teile und sorgen dafür, dass wir uns verbinden, das ist ihr 
-RE��'LHV� EH]LHKW� VLFK� QXU� DXI� N|USHUOLFK� JHOHEWH�%H]LHKXQJHQ�� GHQQ�
diese Teile sorgen dafür, dass wir wie ein Magnet alles das im Außen 
DQ]LHKHQ��ZDV�ZLU�EHQ|WLJHQ��6LH�YHUVRUJHQ�XQV��:LU� VFKLFNHQ�GLHVHV�
Teil symbolisch gesehen nach vorne an die Front, damit es sich zeigen 
XQG�DXFK�(QHUJLHQ�DXVVHQGHQ�NDQQ��LQ�GHU�+RIIQXQJ��GDVV�ZLU�GLH�'X�
3DUWQHUVFKDIWVWHLOSHUV|QOLFKNHLW� HLQHV� DQGHUHQ� HUUHLFKHQ�� GHU� XQV� DOV�
NRPSDWLEHO�HUVFKHLQW��XP�VHLQH�$XIPHUNVDPNHLW�]X�HUODQJHQ�

6ROOWHQ� QXQ� GLH� SDUWQHUVFKDIWOLFK�� RULHQWLHUWHQ� 7HLOSHUV|QOLFKNHLWHQ�
EHLGHU�3HUVRQHQ�DXIHLQDQGHU�DXIPHUNVDP�JHZRUGHQ�VHLQ��GDQQ�NDQQ�
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HV� ]X� HLQHP� UHJHQ� (QHUJLHWUDQVIHU� NRPPHQ�� GHU� HLQH� N|USHUOLFKH�
(EHQH�QDFK�VLFK�]LHKHQ�N|QQWH��DEHU�QLFKW�PXVV��6RPLW�Z�UGH�GHP�
%HJLQQ�HLQHU�3DUWQHUVFKDIW�QLFKWV�PHKU�LP�:HJH�VWHKHQ��$OOH�JHLVWL-
JHQ�RGHU�VRJDU�N|USHUOLFKHQ�+�UGHQ�YHUVFKZLQGHQ��ZHQQ�GLH�3DUWQHU-
VFKDIWVDQWHLOH�GHU�0HLQXQJ�VLQG��GDVV�GLHVHU�9HUEXQG�ULFKWLJ�XQG�DXFK�
ZLFKWLJ�LVW��'DQQ�ZLUG�GHU�.RSI�LP�ZDKUVWHQ�6LQQH�GHV�:RUWHV�DXVJH-
VFKDOWHW�� $OOH� GXUFK� LKQ� DXVJHVDQGWHQ� 6LJQDOH�� :DUQKLQZHLVH� XQG�
DXFK�VRQVWLJHQ�ZLGHUVDFKOLFKHQ�$VSHNWH�ZHUGHQ�DXVJHEOHQGHW�

1LFKW�LPPHU�VXFKHQ�ZLU�XQV�HLQHQ�3DUWQHU�DXV��GHU�XQV�WDWVlFKOLFK�JXW�
WXW��$XFK�HLQ�/HUQSDUWQHU�ZLUG��EHU�GLH�'X�7HLOSHUV|QOLFKNHLW�LQ�XQV�
DOV� ZLFKWLJHU� .DQGLGDW� DXVJHZlKOW�� ,P� .ODUWH[W�� :HQQ� ZLU� VRJDU�
V\PEROLVFK�JHVHKHQ��NUDQN�ZHUGHQ�ZROOHQ��ZHUGHQ�ZLU�HLQHQ�3DUWQHU�
¿QGHQ�� GHU� GLH� HQWVSUHFKHQGHQ�.UDQNKHLWVNHLPH� I�U� XQV� EHUHLWKlOW��
:LU�N|QQHQ�QLFKW�LPPHU�GLUHNW�HUNHQQHQ��RE�XQV�GDV�JXW�WXW��ZDV�ZLU�
XQV�DXVJHVXFKW�KDEHQ��GDV�VHKHQ�ZLU�]XPHLVW�HUVW�YLHO�VSlWHU��,PPHU-
KLQ�VROOWHQ�ZLU�GDV�'XUFKOHEHQ��ZDV�XQVHUH�7HLOSHUV|QOLFKNHLW�I�U�XQV�
ausgesucht hat, doch nur solange es uns dienlich ist.

'RFK�DXFK� LQ�HLQHU�VFK|QHQ��SRVLWLY�JHOHEWHQ�9HUELQGXQJ� WULWW�QDFK�
HLQHU�:HLOH�GHU�$OOWDJ�HLQ�XQG�MHGHU�PXVV�VLFK�ZLHGHU�DXI�VLFK�VHOEVW�
NRQ]HQWULHUHQ�XQG�LVW�PLW�$OOWDJVVLWXDWLRQHQ�EHVFKlIWLJW��GLH�HU�EHGLH-
QHQ�PXVV��GLH�VLFK�DXI�VHLQHP�/HEHQVZHJ�EH¿QGHQ��'HU�DQGHUH�RGHU�
EHVVHU�JHVDJW��GLH�%H]LHKXQJ�YHUOLHUW�HLQ�ZHQLJ�DQ�:LFKWLJNHLW��'RFK�
nicht immer, es gibt sehr wohl Personen, die das Partnerschaftsleben 
YRU�DOOHV�VHW]HQ�XQG�VLFK�GDUDQ�IHVWEHL�HQ��VR�IHVW��GDVV�VLH�QDFK�NXU-
]HU�=HLW�JODXEHQ��RKQH�LKUH�(UREHUXQJ�QLFKW�PHKU�OHEHQVIlKLJ�]X�VHLQ��
'DV�NDQQ�QLFKW�JXW�JHKHQ��LPPHUKLQ�P�VVHQ�ZLU�XQV�VHOEVW�GHU�ZLFK-
tigste Mensch in unserem Leben sein, anders geht es nicht. Sollten 
ZLU�XQV�YHUHLQQDKPHQ� ODVVHQ��ZHUGHQ�ZLU�XQV�]ZDQJVOlX¿J�ZLHGHU�
O|VHQ� P�VVHQ�� 'HU� 3DUWQHU� GDUI� NHLQ� *HIlQJQLVZlUWHU� GHU� HLJHQHQ�
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Schlafzimmertür sein. Partnerschaft zu leben heißt, sich in Freude zu 
begleiten und mehr nicht.

(LQH� EHVRQGHUH�$XIIlOOLJNHLW� EHL� 3HUVRQHQ�� GLH� XQEHZXVVW� HLQH� VHKU�
JUR�H�DXVJHSUlJWH�/HEHQVDQJVW�PLW�VLFK�WUDJHQ��LVW��GDVV�VLH�JHQDX�LQ�
der Phase der Aufnahme des Alltagslebens von dem anderen fordern, 
GDVV� GLHVHU� VLFK� ZLHGHU� LQ� GHU� JOHLFKHQ� ,QWHQWLRQ� XP� VLH� N�PPHUQ�
PXVV��ZLH�ELVKHU��'DV�KHL�W��GHU�QRUPDOH�5�FN]XJ�GHV�*HJHQ�EHUV�O|VW�
LQ�LKQHQ�HLQ�VR�JUR�HV�'H¿]LW�DXV��VRGDVV�VLH�DOOHV�GDUDQ�VHW]HQ�ZHUGHQ��
um den anderen weiterhin in der Position zu belassen, die sie sich wün-
schen. Sie wollen bei dem anderen auf Platz eins stehen, da sie selbst 
LQ�LKUHP�/HEHQ��LQ�LKUHU�HLJHQHQ�3ROLWLN�GLHVHQ�3ODW]�QLFKW�EHVHW]HQ�

%HWUDFKWHQ�ZLU�GHQ�+LQWHUJUXQG�GLHVHU�.RQVWHOODWLRQ�XQG�VWHOOHQ�XQV�
GLH�)UDJH��:DUXP�LVW�GDV�KlX¿J�GHU�)DOO"�'DQQ�HUNHQQHQ�ZLU��GDVV�
GLHV�EHLVSLHOVZHLVH�SDVVLHUHQ�NDQQ��ZHQQ�ZLU�LQ�HLQHU�,QNDUQDWLRQHQ�
falsch gehandelt haben, wenn wir Dinge getan haben, mit denen wir 
innerlich absolut nicht einverstanden sind. Dann haben wir uns von 
XQV�VHOEVW�ZHJEHZHJW�XQG�ZHQQ�XQV�GDQQ�HLQHU�NXU]ZHLOLJ�PLW�EHGLQ-
gungsloser Liebe überschüttet, dann werden wir süchtig, da wir uns 
VHOEVW�QLFKW�GLH�/LHEH�JHEHQ�N|QQHQ��GLH�ZLU�]XP�/HEHQ�EUDXFKHQ��
:LU�OLHEHQ�GHQ�DQGHUHQ�XQG��EHU�GLHVH�/LHEH�VS�UHQ�ZLU�XQV�VHOEVW��
:LU� GHQNHQ�� RKQH� GHQ� DQGHUHQ� DQ� GLHVHV�*HI�KO� QLFKW� NRPPHQ� ]X�
N|QQHQ��:LU�YHUVWHLQHUQ�LQQHUOLFK�RKQH�/LHEH�XQG�I�KOHQ�XQV�GXQNHO�
und einsam umhüllt.

'HQQ�DQVWDWW�DXI�GDV�LQQHUH�/LFKW�]X�K|UHQ�XQG�XQV�]X�VS�UHQ��KDEHQ�
wir uns abgeschnürt und leben seitdem gegen uns selbst. Sind wir 
GDQQ�DOOHLQH�RKQH�HLQHQ�UHÀHNWLHUHQGHQ�*HJHQSDUW��GDQQ�VS�UHQ�ZLU�
XQV�VHOEVW��ZDV�]XPHLVW�XQHUWUlJOLFK�]X�VHLQ�VFKHLQW��'LH�9HUPLVFKXQJ�
der Energie mit einer anderen Person, die ehrlich zu sich selbst steht, 
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LVW�GLH�EHVWH�0|JOLFKNHLW��GLH�:LFKWLJNHLW�XQG�VRPLW�GHQ�:XQVFK�QDFK�
HLJHQHU�5HLQKHLW�ZLHGHU�KHU]XVWHOOHQ��,PPHUKLQ�OHEHQ�ZLU�DOOH�LQ�GHU�
hEHU]HXJXQJ��GDVV�MHGHU�ZHL���ZDV�HU�WXW��8QG�VRPLW�ZLUG�VLFK�HLQ�LQ�
VLFK� HLQLJHUPD�HQ� NODUHU�0HQVFK� GRFK� QLFKW�PLW� HLQHP�0HQVFKHQ�
YHUELQGHQ�ZROOHQ��GHU�LQ�VLFK�XQNODU�LVW�RGHU�VRJDU�JHJHQ�VLFK�OHEW"�
'RFK�JHQDX�GDV�LVW�KlX¿J�GHU�)DOO��:LU�]LHKHQ�GHQ�*HJHQSDUW�DQ��9RU�
allem dann, wenn es sich um eine Seele handelt, die wir aus einer 
DQGHUHQ�,QNDUQDWLRQ�NHQQHQ�XQG�GHU�ZLU�KHOIHQ�ZROOHQ��HQGOLFK�ZLH-
GHU�DXI�VLFK�VHOEVW�]X�IDOOHQ��GDQQ�VWHOOHQ�ZLU�XQV�]XU�9HUI�JXQJ�

6ROOWH� VLFK�GDQQ�GHU� VSHQGDEOH�3DUWQHU��GHU�]XP�:RKOH�GHU�3DUWQHU-
schaft die angebliche Erlaubnis erteilt hat, sich stets an seiner liebe-
YROOHQ�(QHUJLH�ODEHQ�]X�G�UIHQ��SO|W]OLFK�]XU�FN]LHKHQ��GDQQ�LVW�*H-
fahr angesagt. Die Gefahr ist jedoch nur, wieder auf sich selbst, auf 
GLH� HLJHQH� .lOWH� ]XU�FN]XIDOOHQ�� 7\SLVFK� I�U� VROFKH�0HQVFKHQ�� VLH�
QHKPHQ�HQRUP�YLHO�5DXP�HLQ��KDEHQ�HLQH�%HJDEXQJ��GHQ�DQGHUHQ�OLH-
EHYROO�]X�GUDQJVDOLHUHQ�XQG�GDV�DOOHV�PLW�GHP�=LHO��ZLFKWLJHU�]X�VHLQ��
als der andere dies für sein eigenes Leben ist. Denn stellen wir uns 
�EHU�HLQHQ�DQGHUHQ�XQG�OlVVW�GLHVHU�GDV�]X��GDQQ�EHNRPPHQ�ZLU�VHLQH�
Lebensenergie und fühlen uns mit unserer erzielten Ernte sehr wohl.

'RFK�GHU�DQGHUH�ZLUG�PHUNHQ��GDVV�HU�DXVJHVDXJW�ZLUG�XQG�VLFK�GDJH-
JHQ�ZHKUHQ��'DV�KHL�W��HU�YHUVXFKW��GHP�(LQÀXVV�GHV�3DUWQHUV�]X�HQW-
ÀLHKHQ��7\SLVFK�I�U�VROFKH�JHOHEWH�0XVWHU�LVW��GDVV�HLQHU�GHU�EHLGHQ�PLW�
GHP�DQGHUHQ�NHLQHQ�LQWHQVLYHQ�(QHUJLHDXVWDXVFK�PHKU�I�KUHQ�P|FKWH��
,Q�HLQHU�SDUWQHUVFKDIWOLFKHQ�9HUELQGXQJ�VLHKW�GDV�GDQQ�]XPHLVW�VR�DXV��
GDVV�GHU�HLQH�PLW�GHP�DQGHUHQ�NHLQHQ�*HVFKOHFKWVYHUNHKU�PHKU�DXV-
�EHQ� P|FKWH�� *HOHEWH� SDUWQHUVFKDIWOLFKH� 6H[XDOLWlW� LVW� GHU� K|FKVWH�
(QHUJLHWUDQVIHU��GD�HU��EHU�GLH�'UHLKHLW��.|USHU��6HHOH�XQG�*HLVW��JHKW��
,Q�HLQHU�DQGHUV�JHODJHUWHQ�9HUELQGXQJ�ZLUG�GHU�HPRWLRQDOH�5�FN]XJ�
GLH�%DVLV�VHLQ��GLH�]XU�FNJHQRPPHQ�XQG�VRPLW�HQW]RJHQ�ZLUG�
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'RFK�JHUDGH�GDJHJHQ�ZLUG�VLFK�GHU�bQJVWOLFKH�ZHKUHQ�XQG�DOOHV�YHU-
VXFKHQ��VLFK�GHP�DQGHUHQ�LQV�%OLFNIHOG�]X�VWHOOHQ��'HU�VLQQORVH�.DPSI�
XP�HLQH�$UW�5DQJRUGQXQJ��GLH�HKHU�]HUVW|UHQG�DOV�DXIEDXHQG�ZLUNW��
KDW�GDQQ�EHJRQQHQ��8QG�MH�ZLFKWLJHU�HV�I�U�GHQ�bQJVWOLFKHQ�LVW��DQ�GLH�
(QHUJLH� GHV� DQGHUHQ� KHUDQ]XNRPPHQ�� GHVWR� PHKU� ZLUG� VLFK� GLHVHU�
HLQIDOOHQ�ODVVHQ��XP�VLFK�GHP�DQGHUHQ�LQ�GHQ�:HJ�]X�VWHOOHQ��'LHV�KDW�
QLFKWV�PHKU�PLW�:lUPH��)�UVRUJH�RGHU�3DUWQHUVFKDIW�]X�WXQ��VRQGHUQ�
DOOHLQH�PLW�GHP�]ZDQJKDIWHQ�9HUKDOWHQ�QDFK�%HVLW]�XQG�GHP�:XQVFK��
GHQ�DQGHUHQ�]X�EHKHUUVFKHQ��2GHU�GU�FNHQ�ZLU�HV�QRFK�GHXWOLFKHU�DXV��
den anderen besitzen zu wollen, damit dieser die eigene Last, die eige-
ne Unsicherheit übernimmt und seine Sicherheit abgibt.

 




