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Unsere moralische Haltung, zumeist seit Inkarnationen gepragt, lasst uns unse-
re natlrliche Sexualurenergie nicht frei und locker leben, so wie wir diese leben
mochten. Wir haben in der vergangenen Zeit Einengungen erlebt, die flir unse-
re eigene, personliche Entwicklung absolut nicht sinnvoll zu leben waren. Die
neue Zeit des Wassermanns verlangt unsere Kreativitat, unsere Power, unsere
individuelle Eigendynamik, damit wir uns entsprechend entwickeln und auch
dem gesamten System dienlich sein konnen.

Nutzen wir diese wertvolle Urkraft nicht sinnvoll und leben eher gegen uns
selbst, dann werden wir diese kontraproduktive Einstellung gerade in der vor-
herrschenden Zeit auch deutlich zu spiiren bekommen. Denn nicht nur die
schonen Seiten des Lebens lassen sich durch diese Kraftressource verstf3en,
wir kdnnen uns auch unser Leben deutlich versalzen und uns in Wut und Miss-
gunst zurlickziehen, um uns seelisch, wie korperlich zu schaden. Je mehr wir
diese Energie in uns gefangen halten, desto schwerer wird unser Leben fir uns
zu leben sein.

Dieses Buch ist ein Wegweiser der neuen Zeitepoche, die von uns allen ver-
langt, dass wir unsere Potentiale wieder so nutzen, wie es sein sollte, um uns
wahrhaftig zu leben, so wie wir einst frei und ungebunden unsere Inkarnati-
onsschiene angetreten sind. Wir finden wieder auf unsere Ursubstanz. Wir kom-
men wieder nach Hause.
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VYorwort

Das Buch ,,verbotene Sehnsiichte bezieht sich auf unsere Gedanken,
unsere Sehnsiichte, die wir in uns tragen und die uns innerlich fes-
seln, obwohl wir duflerlich oftmals so tun, als wére dies nicht der
Fall. Es geht um unsere Fantasie, die sich immer mehr ausbreiten
wird, da sie uns ansonsten nicht mehr den Kick verleihen wiirde, den
wir brauchen, um uns selbst gerecht zu werden und um uns kreativ
und eigendynamisch ausleben zu konnen.

Es geht um unsere gelebte Sexualitit, ganz fiir uns alleine, aber auch
in Partnerschaft und mit anderen, ganz wie es uns beliebt. Es geht um
sogenannt gelebte, tief in uns schlummernde ,,Abgriinde* und wel-
cher Nutzen sich hinter dieser Maske verbirgt. Es geht um unsere
Vorstellungsgabe, die innere Grenzen sprengt, um uns die Wahrheit
zu prasentieren, uns die Vielseitigkeit unserer Moglichkeiten vor Au-
gen zu fiihren, damit wir uns befreien aus Normen, die uns gefangen
halten und die in der neuen Zeitepoche nicht mehr dienlich sind. Es
geht um unsere erweiterte Sichtweise, die sich in uns immer mehr
breit machen und uns den Schleier der inneren Wunschklarheit liiften
wird, damit wir unsere Wahrhaftigkeit erkennen kénnen.

Im Grunde genommen geht es um unsere Urkraft, die uns eine grof3e
Portion Motivation fiir unser Leben verleiht. Leben wir aber eher ge-
gen uns selbst, gegen unsere eigene Klarheit, die wir uns nicht erlau-
ben zu leben, da wir zumeist denken, so nicht sein zu diirfen, wie wir
uns das in unserem tiefen Inneren wiinschen, dann leben wir in mora-



lischen Zwingen, die uns nicht leben lassen, da sie wie ein Wachhund
seit Generationen die Familienbande kontrollieren, in denen wir auf-
gewachsen sind, dann muss diese Art der gelebten Stagnation in der
jetzt vorherrschenden Zeit aufgeldst werden. Oder geht es um ein alt-
verborgenes Familiengeheimnis, welches uns die Rote ins Gesicht
gleiten lasst, wenn wir unsere geheimen Wiinsche nur alleine in unse-
rer Fantasie zulassen wiirden?

Je mehr wir im inneren Glauben, zumeist gesellschaftsfahig ange-
passt, leben und denken, dass wir so, wie wir sind, falsch sind, da wir
anders sein miissen, desto mehr werden wir uns innerlich eingeengt
fiihlen und uns auch selbst einengen. Wir legen uns eigene Ketten an,
da wir denken, dass wir diese tragen und die selbstauferlegten Fes-
seln auch ertragen miissen. Wir erlauben uns dann nicht unsere Ge-
danken der Freiheit, der Freiwilligkeit, zu durchdenken oder gar zu
durchleben. Wir legen uns selbst die Moralschlinge um unseren eige-
nen Freiheitshals, dies kann und wird kein anderer fiir uns tun kon-
nen. Je klarer und auch ehrlicher, wir zu uns selbst sind, desto besser
wird es uns auch in unserem selbstgesteuerten Leben ergehen.

Dieses Buch ist ein Wegweiser, eine kleine Hilfestellung, um uns auf-
zuzeigen, was wir tun konnen, um innerlich weiterzugehen in all die
Bereiche, die unserer inneren Wahrheit entsprechen. Es geht um un-
sere Wahrhaftigkeit, um die Freiheit und Offenheit, uns das einzuge-
stehen, was wir tief in unserem Inneren verborgen halten.

Dieses Werk soll Mut machen, sich endlich zu trauen in all die Berei-
che, die wir leben wollen, einzusteigen und zwar nicht nur verstohlen
in unseren Gedanken, sondern auch wahrhaftig im Handlungsmodus,
damit wir dann auch bewusst das ausleben konnen, was wir leben und
auch erfahren mochten, wenn wir uns trauen, das zu leben, wonach es
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uns seit Inkarnationen strebt. Es geht um die innere wie dullere Wahr-
heitsfindung, in uns, mit uns, mit unserem Umfeld, in der Reinheit
und Klarheit, so wie wir uns wohl fiihlen.

Nun wiinsche ich Thnen viel Vergniigen auf dem Weg der inneren
Wahrheitsfindung in der Natiirlichkeit des Seins, der Urantriebskratft,
die uns vorwirts schreiten ldsst und in der neuen Zeitepoche nicht
wieder aus moralisch, nicht unterlegbaren Griinden, gestoppt werden
mochte.

Die Autorin



Die sexuelle Revolution

Die moderne Zeitepoche bietet uns eine so grofle und reichhaltige
Vielfalt der Entfaltungsmoglichkeiten, die wir bei weitem nicht aus-
schopfen konnen. Wenn wir uns nun noch einmal vor Augen fiihren,
wie es friher war, wie wir frither leben mussten, als wir zumeist in
kleinen Stadten oder sogar Dorfern nur mit den Menschen, alt wur-
den, die uns eh zumeist schon ein Leben lang begleitet haben, dann
erkennen wir, wie klein damals unsere dargebotene Welt gewesen ist.
Wir hatten keine andere Wahl, als mit dem zufrieden zu sein, was sich
uns bot. Wenn wir uns dies vorstellen und dann einen Blick auf die
heutige Zeit werfen, dann konnen wir sehr gut erkennen, dass wir
keine Lust mehr haben, uns in irgendeiner Form eingeengt zu leben,
wobel wir dies zumeist durch unsere innerlich gepragten Verhaltens-
muster immer noch gewohnt sind.

Wir lebten diese Ebene frither so und hinterfragten nicht. Doch heut-
zutage ist das alles anders und trotzdem ist es fiir viele nicht einfach
mit der Freiheit, die sich uns nun bietet, sinnvoll umzugehen und aus-
zuleben. Wenn man ein Lebensmuster iber mehrere Inkarnationen
hinweg sicher gelebt hat und dann einfach ablegen soll, kann dies
eine Art Panik, Unruhe ausldsen, die einen Zwiespalt mit sich bringt,
da man nicht weil}, wie man mit der modernen Zeitepoche und all den
uns dargebotenen Moglichkeiten tatsdachlich umgehen soll. Es gibt
von daher immer noch viele Menschen, die rein aus alter Gewohnheit
heraus, stupide ihr Dasein fristen, ohne es wirklich bewusst mitzube-
kommen, warum sie dies tun. Sie denken nicht wirklich dariiber nach,
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was sie leben, sondern sie tun es einfach, was dann zur Folge hat,
dass sie selbst zumeist nach relativ kurzer Zeit frustriert sind, da sie
neidisch auf ithr Umfeld blicken, welches sich anders lebt.

Es fehlt ihnen oftmals der innere Antrieb, der innere Drang Lebensas-
pekte und alte Gewohnheiten verdndern zu wollen. Natiirlich kann
man diese Menschen eine Zeitlang motivieren oder aber sogar erzie-
hen und es wird Friichte tragen. Doch wenn diese Verdnderung nicht
wirklich aus tiefstem Herzen kommt, wird dies keinen Nutzen brin-
gen, da sie wieder in ihr altgewohntes Lebensmuster zuriickfallen
werden, wenn man sie kurzweilig wieder losldsst und nicht perma-
nent inspiriert, ihr Leben doch anders zu leben, was sie im Grunde
genommen auch tun miissten, sonst waren sie nicht in diese Zeit in-
karniert. Jeder muss sich um sich selbst kiimmern. Keiner mochte ein
dauerhafter Lebensanimateur eines anderen sein. Wenn wir uns infi-
ziert und motiviert fithlen fiir einen Lebensbereich, den wir erfiillen
mochten, dann sollten wir dies auch leben, denn dann haben wir es in
uns platziert. Sollte dies nicht der Fall sein, dann werden wir wieder
in unsere alten Muster zuriickfallen, was auch in Ordnung ist, wenn
wir dann auch wirklich dazu stehen.

Wenn wir nichts anderes zu essen haben als Brot und Brei, dann sind
wir froh und gliicklich, wenn wir Brot und Brei essen konnen. Wir
sind gesdttigt und zufrieden. Der Bauch ist voll und wir fithlen uns
wohlig gendhrt. Hunger schieben zu miissen, ist eine sehr grofle Qual,
die wir in unserer zivilisierten Gesellschaft nicht mehr kennen. Wir
sind zufrieden, wenn unser Magen voll ist und unsere innere Maschi-
ne etwas zu verwerten hat. Es ist uns dann fast egal, was wir essen,
Hauptsache der Magen ist gefiillt. Doch bei der heutzutage reichhalti-
gen Kost, konnen wir frei wéahlen, welche Friichte wir essen wollen.
Wir sind so reich bedient, dass es immer noch eine Wonne ist, in den
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vielseitigen Angeboten die eigenen Geliiste nach Lust und Laune be-
friedigen zu konnen. Wir konnten essen bis zum Umkippen und trotz-
dem miissen wir Maf halten, sonst platzen wir und haben enormes
Ubergewicht, welches wiederum fiir unsere Gesundheit absolut
schadlich sein wiirde.

Menschen, die beziiglich dem gro3en Themenbereich Nahrungsauf-
nahme nicht maBlhalten konnen, sich also nicht ziigeln konnen, die
hatten wahrscheinlich in fritheren Leben oftmals Hunger und kom-
men dann heute jedem noch so kleinem Impuls der Méglichkeit des
Magen-fiillens direkt nach, ohne dies zu hinterfragen. Oftmals ist rei-
ne Gewohnheit, also eine Unachtsamkeit, die viele Menschen an-
treibt, tiber Gebiihr Nahrung zu sich zu nehmen. Das gesunde Mittel-
mal}, das bewusste Essen und auch die Freude dabei, dies so tun zu
konnen, bringt die genussvolle Erfiillung, nach der wir uns sehnen.

Wenn wir nicht Mal} halten, dann werden wir siichtig und das immer
mehr. Doch Siichte auszuleben heif3t auch, unerfiillt mit sich selbst zu
sein, was wiederum bedeutet, dass wir mit unserer Handlung versu-
chen emotionale Mankos auszugleichen. Und immer dann, wenn wir
mit unseren Handlungen versuchen Lebensbereiche zu kompensie-
ren, kommen wir in unserem Leben nicht wirklich weiter. Wir verla-
gern und vergroflern dann unser inneres Gefdngnis, was uns immer
mehr einzufangen droht. Nur wenn wir das Mankothema am inneren
Nerv zielgerichtet anpacken, haben wir eine standhafte Moglichkeit
aufzurdumen, nach den Mustern, die wir unbewusst leben und auch
den Moglichkeiten, die wir bewusst leben wollen. Tun wir das, dann
sind wir wieder freiwillig erfiillt und werden uns gut tun und unser
Kompensationsmittel wird sich fiir uns in Luft auflosen. Wir sind
dann frei und konnen uns der reichhaltigen Palette unserer Zeitepo-
che maBig bedienen, so wie es sein sollte.
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Genauso geht es uns mit allem, was sich uns bietet. Wir konnen vieles
ausleben, miissen es aber nicht, es liegt alleine an uns, was wir wol-
len. Die Vielfalt ldsst uns so vieles ermdglichen, doch sollten wir mit
der uns dargebotenen und reichhaltigen Palette auch sinnvoll umzu-
gehen wissen. Wir sollten mit den Lebensmoglichkeiten zielgerichtet
haushalten, damit wir uns nicht verstricken und verzetteln in Berei-
che, die uns nicht dienlich sind. Wir sind bewusst in diese Zeit inkar-
niert, damit wir all das nutzen konnen, was sich uns bietet und was
uns interessiert. Wenn wir eine andere Zeit als Lernthema gebraucht
hitten, dann hitten wir diese auch gewéhlt. Aber nein, wir haben die
heute moderne Zeitepoche bewusst gewahlt, damit wir mit den uns
gestellten Anforderungen auch zurecht kommen und einen Weg fin-
den, gliicklich und erfiillt zu sein. Es ist nicht einfach eine Sattigung
zu finden, wenn man das Gefiihl hat, dass rechts und links nur Men-
schen herumlaufen, die nach Neuem streben, um wieder das neueste
auf dem Markt zu erhaschen. Dies kann auch uns infizieren. Doch
bleiben wir standhaft und nutzen die Werte, die wir in uns tragen,
dann werden wir erfiillt und geséttigt im Gras liegen und einfach nur
dankbar und gliicklich sein.

Es gibt in der vorherrschenden Zeit so viele Ebenen und Moglichkei-
ten, die uns Dinge erleben lassen, so dass wir im Strudel der Zeit den
Uberblick verlieren konnten. Doch das wiederum wiirde uns nur pas-
sieren, wenn wir uns auch fiir Situationen interessieren wiirden, die
gar nicht unsere eigenen sind. In so einem Fall wiirden wir uns im
wahrsten Sinne des Wortes verzetteln und von unserem eigenen Weg
abkommen. Wir wiirden dann permanent auf Andere als eine Art Ori-
entierungshilfe blicken, um zu {liberpriifen, ob das, was diese sich ge-
rade angeschafft haben, auch das ist, was wir selbst noch gebrauchen
konnten. Das geht einigen Menschen so und sie hechten Richtlinien
und Konsumgiitern hinterher, die nicht ihren eigenen WertmaRstiben
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entsprechen. Oftmals verschulden sie sich dariiber, da sie den Uber-
blick und auch ihre inneren Werte verlieren, was dann zur Folge hat,
dass sie wieder auf ihre alleinigen Reserven zuriickfallen werden, die
sie selbst fiir ihr eigenes Leben zur Verfiigung haben.

Doch in den meisten Fillen konsumieren wir nur das, worauf wir
wirklich Appetit haben, das spricht uns an, alles andere ldsst uns kalt.
Wir iiberpriifen unbewusst, inwieweit wir diesen Artikel gebrauchen
konnen oder aber auch nicht. Es ist wichtig, darauf zu achten und
auch zu erkennen, dass wir bewusst mit der dargebotenen Vielfalt
umgehen konnen. Da die Vielseitigkeit, die sich uns anbietet, auch
immer wieder nach Niitzlichkeit unterschieden werden muss, damit
wir uns nicht im Wald des Konsums verlaufen, wissen wir natiirlich
oftmals auch damit umzugehen und auch Impulsen zu wiederstehen.
Sollten wir jedoch dazu neigen, Mangelaspekte in unserem Geflihlle-
ben kompensieren zu wollen, dann geht das natiirlich nicht so ein-
fach, denn dann haben wir zumeist keine gesunde Kontrolle, da wir
unbewusst das Gefiihlsmanko auszugleichen versuchen.

Wir haben heutzutage zumeist sehr viele Lebensaspekte im Fokus,
die uns Freude bereiten konnten und die wir gerne kennenlernen
mochten, aber nur gewisse werden wir auch wirklich durchleben kon-
nen. Trotzdem schauen wir mal nach rechts und nach links, um ge-
nauer zu erspiiren, was es mit uns macht, wenn wir uns vorstellen,
dass wir jenes oder dieses Angebot annehmen und fiir uns wahrhaftig
durchleben konnten. Wir testen Situationen in Gedanken aus, um fiir
uns Klarheit zu gewinnen. Das ist auch wichtig, dass wir genau das
tun, damit wir immer offen und auch neugierig sind, was es alles zu
leben gibt. Wenn wir uns diese Blicke auch erlauben, dann werden
wir am Ende unseres Lebens auf ein erfiilltes Leben blicken, welches
uns eine Vielzahl an Moglichkeiten, die wir auch angenommen ha-
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ben, gewdhrt hat. Wir sind nicht umsonst in diese moderne Zeitepo-
che inkarniert, das sollten wir nicht vergessen.

Trotzdem sind viele Menschen durch das reichhaltige Angebot, wel-
ches uns die moderne Zeit bietet, schon alleine durch die ausgesand-
ten Impulse so iibersittigt und auch unschliissig, dass sie manchmal
zu bequem sind, gewisse Ebenen selbst noch real auszuprobieren. Al-
leine schon die bunten Bilder des Fernsehens lassen uns oftmals den
Anschein erwecken, als hatten wir selbst, personlich auf der Alm ge-
standen, da uns der Heimatfilm in seine Welt entfiihrt hat. Dies war ja
auch der Grundgedanke dieses Filmes und ein Filmergebnis, welches
uns 1n seine Welt entfiihren kann, hat sein anvisiertes Ziel bewusst
erreicht. Doch sollten wir nur noch in einer virtuellen Welt leben,
dann vergessen wir das reale Leben mit Licht und Warme fiir uns
selbst zu flillen und Unzufriedenheit und Frust wird sich dann mit
Sicherheit bemerkbar machen, wenn wir dann nach stundenlangem
Bilderschauen den Ausschaltknopf betétigen.

Viele leben so und damit eher gegen sich selbst. Solange sie mit ihrer
Lebenswahl zufrieden sein konnen, ist alles gut. Sollten sie jedoch
unzufrieden sein, dann spricht sie der Impuls der Zeit an, aber sie
nutzen die Ressource nicht und sind dann wiitend tiber sich selbst, da
sie sich selbst aktiv nicht bewegen. Sie sind oftmals Spezialisten im
Ausredesuchen als Alibigrund, als sinnvoll zurechtgelebte Nicht-
handlungsfunktion, warum sie mal wieder nicht ihr Leben bewusst
gestalten. Oftmals entscheidet das ausgestrahlte Fernsehprogramm
ihre emotionale Beweglichkeit. Man mag es sich kaum vorstellen,
aber viele Menschen leben heutzutage so.

So geschieht dies auch in vielen Beziehungen. Die altbewéhrte Mo-
notonie zieht ein und die Lebendigkeit aus, obwohl dieses Verhalten
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in der heute modernen Zeitepoche gar nicht mehr notwendig ist. Doch
viele leben dies so und schauen wiitend auf ihr Gegeniiber, da dieser
nicht das Freizeitzepter zur gemeinschaftlichen Zufriedenheit be-
dient, da auch er auf die Angebote wartet, die doch der herzallerliebs-
te Partner bringen sollte. Viele vergessen, dass nur sie selbst fiir ihre
Lebenseinstellung verantwortlich sind und kein anderer dies fiir sie
tun kann. Und je ldnger der Alltagstrott als solcher gelebt wird, desto
weniger wird die Beziehung dauerhaft fruchtbar sein. In der heutigen
Zeit wird man zumeist nicht mehr stillschweigend neben einer solch
sterilen Beziehung Totenwache halten, sondern sich viel eher wieder
aufrichten, um weiterzugehen.

In der heute zivilisierten Gesellschaft, konnen wir uns ganz anders
ausleben. Wir sind in der Lage, uns alles das zu beschaffen, was wir
auch erleben mochten. Wir miissen uns nur entscheiden, was wir wol-
len. Und sollten wir uns in einer festen Zweisamkeit befinden, dann
natiirlich auch im Verbund mit unserem Partner iiberlegen, was der
Beziehung Aufwind geben konnte und was von beiden Seiten auch
gewollt ist. Natiirlich sind wir auch sexuell viel geoffneter, als dies
frither der Fall war. Wir sind freier und das nicht umsonst, denn wir
sollen uns leben, um alte Muster der Stagnation hinter uns zu lassen.

Es ist auch eine Aufgabe frei zu wihlen, was man erleben mochte, es
liegt an uns selbst, was wir aus unserem Leben machen. Und mit die-
ser Wahlmoglichkeit umgehen zu konnen, ist auch keine einfache Sa-
che, wenn man sich dies in fritheren Leben nicht erlaubt hat. Denn
Tatsache ist, unser innere Triebhaftigkeit, die ist in der heute moder-
nen Zeitepoche stark aktiviert, damit wir diese Energie sinnvoll nut-
zen und uns endlich befreien, aus langst vergangen Mustern, die so
nicht mehr gelebt werden diirfen. Alles hat einen Grund. Wenn man
sich traut und hinter die kosmischen Regieanweisungen blicken will,
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dann wird man dies auch verstehen und leben konnen.

Man konnte sagen die Planetenkonstellationen sorgen dafiir, dass sich
unsere Triebhaftigkeit deutlich in den Vordergrund riickt, damit wir
diese Energieressource auch zu spliren bekommen. Auch hierbei geht
es wieder um eine kleine Art Fanatismus, den wir in einer gewissen
Art und Weise ausleben sollen, damit wir uns selbst gerecht werden.
Durch diese Urtriebhaftigkeit, im Grunde genommen Urantriebs-
kraft, kommen wir gar nicht darum herum uns umzuschauen, was wir
leben konnen. Wir haben immer die freie Wahl, wir sollten nur hin-
schauen und uns auch trauen, gewisse Ebenen zumindest in unseren
Gedanken zuzulassen.

In fritherer Zeit, also in der vergangenen Fischezeit wurde dieser An-
trieb anders ausgelebt - er war zumeist ausgeschaltet. In dieser Zeit
ging es eher um moralische Werte, Stellenwerte in der Gesellschaft
und auch Machtspiele zwischen schwarz und weill. Die Macht, die
oftmals sogar intrigenhaft angewandt wurde, hatte einen sehr gro3en
Ansporn fiir die Darsteller, die ihr Ziel anvisiert, alles dafiir getan
haben, um es zu erreichen und dariiber ihre Art von Befriedigung zu
erhalten. Die Wege, die manche zu ithren Zielen fiihrten, sind fiir uns
oftmals noch unvorstellbar. Aber der innere Antrieb brachte sie dahin.

Auch die Wissenschaft entwickelte sich, was auch oftmals in fanati-
sche Ebenen gehen musste, damit iiberhaupt eine Art von Erfolg
sichtbar werden konnte. Wenn wir uns das alles genauer vor Augen
fiihren, dann konnen wir erkennen, dass diese antreibende Energie-
form eine dhnliche Antriebskraft haben muss, wie unser sexueller
Trieb, zumindest die Kraft ist dhnlich und genau so ist es auch. An-
hand dieser Konstellation konnen wir deutlich erkennen, zu was un-
sere Triebhaftigkeit fahig ist. Sie kann sogar in negativer Form gegen
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sich selbst gerichtet, den eigenen Korper schwichen und auch krank
machen.

Eine typisch gelaufige Krankheit, die wir kennen ist Krebs, der sich
bewusst gegen den Korper richtet und diesen vernichtet. Ich spreche
hierbei allerdings nicht vom Alterskrebs, der bewusst den Korper
schwicht, um ihn eines Tages auszuschalten, sondern von Krebsge-
schwiiren, die wir in unserem Korper entstehen lassen und die sich
aus einer oppositionellen Haltung heraus gebildet haben, und zumeist
auch weiterhin genédhrt werden. Um solch einen Aspekt leben zu kon-
nen, braucht es zumeist mehrere Inkarnationen, die uns da hineinfiih-
ren. Die duflere Krebserkrankung gewéhrt uns dann die Moglichkeit
inneren Frieden zu finden, deswegen tragen wir diese Aspektierung
dann auch wieder in unseren Genen.

Also sollten wir lernen, mit dieser wertvollen Energie in uns sinnvoll
umzugehen, damit wir sie produktiv und somit absolut positiv fiir un-
ser Leben nutzen konnen, anders wird es nicht gehen. Doch schauen
wir uns diese spezielle und produktive Antriebsenergie nun einmal
genauer an, damit wir sie besser erkennen konnen.
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Die Kraft unserer Sexualenergie

Wenn wir uns vorstellen, was unsere innerlich gepragte Triebhaftig-
keit bewirken kann, dann konnen wir uns vorstellen, zu was diese
Kraft in uns fahig ist. Leben wir uns frei, so wie wir uns auch leben
mochten, dann werden wir mit dieser urnatiirlichen Energie in uns
bestens klar kommen. Leben wir aber beispielsweise in einer Art mo-
ralischer Haltung gegen uns selbst gerichtet, da diese Einstellung
nicht unsere eigene ist, dann stehen wir unzufrieden neben uns und
werden uns immer wieder iiber uns selbst aufregen, da wir wiitend
auf uns sind, dass wir so mit uns selbst verfahren.

Somit ist ganz klar, dass diese Energie, wie auch alle anderen Energie-
ressourcen in uns, alleine durch unsere Gedanken und auch inneren
moralischen Einstellungen geprigt sind. Wir befehlen uns selbst, wie
wir was flir unser Leben einsetzen wollen. Es liegt also alleine an uns
selbst, an unserer inneren Einstellung, wie wir mit uns und unserer Le-
bensressource umgehen. Leben wir uns bewusst, dann wird es uns
auch gut gehen. Leben wir aber eher gegen uns selbst, egal aus wel-
chen Griinden auch immer, dann schidigen wir uns dauerhaft gesehen
enorm. Wir sollten auf uns Acht geben und schauen, wie wir die uns
zur Verfiigung gestellten, wertvollen Energien nutzen. Leben wir ge-
gen uns selbst, dann werden wir Schaden anrichten, der nicht unerheb-
lich sein wird. Also liegt es alleine an uns selbst, wie wir unser Leben
gestalten und was wir aus der Vielseitigkeit der Moglichkeiten machen.

Gerade die Sexualenergie ist ein sehr wichtiges Potential, welches
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wir bewusst und sinnvoll einsetzen sollten, damit wir diese Energie
auch so nutzen, wie es sein sollte. Richten wir sie aber gegen uns
selbst, dann wird diese Antriebskraft uns sehr viele Hinkelsteine auf
den eigenen Lebensweg werfen, so dass wir gar nicht darum herum
kommen, zu schauen, was wir fiir uns selbst tun konnen, damit es uns
wieder gut gehen wird.

Deswegen verlieben wir uns auch wihrend dieser nun vorherrschen-
den Zeitepoche ofters, damit wir diese Energie sinnvoll einsetzen und
verstehen lernen. Das Umfeld zeigt uns, was wir leben konnen und
auch wiederum, dass es nur an uns selbst liegt, wie wir mit den Ange-
boten umgehen. Der Partner als Spiegelhalter ist lediglich nur derje-
nige, der uns diese wertvolle Energie deutlich vor Augen fiihrt und
somit unbewusst zeigt, wie wir diese, in uns vorhandene Ressource
erkennen und auch wieder sinnvoll einsetzen, somit nutzbar machen
konnen. Wie gesagt, diese Energieform bewegt ganz viel in uns und
fiir uns, aber nur, wenn wir sie sinnvoll und auch zielgerichtet steu-
ern, indem wir genau darauf achten, fiir welche Bereiche wir sie be-
wusst einsetzen. Tun wir das nicht, dann wird sie Schaden anrichten
konnen, wie wir dies auch aus der Vergangenheit, aus fritheren Zeite-
pochen heraus bestens kennen.

Wenn wir uns dieses enorme Energiepotential genauer betrachten,
dann erkennen wir, dass in der vergangenen Fischezeit mit dieser
Ressource auch Kriege gefiihrt wurden, um sich diese machtvolle
und auch kraftvolle Energie einzuverleiben. Wenn wir uns nur mal
die ca. 300 Jahre andauernde Inquisition anschauen und die Folter-
methoden, die angewandt wurden, um angebliche Hexen unter der
Folter des wilden Sexualverkehrs mit dem Teufel zu iiberfiihren, da
fallt einem nichts mehr ein. Also mir personlich geht es zumindest so.
Wir konnen versuchen Recherchen iiber diese Zeit anzustreben, wir
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werden wenig zu lesen bekommen. Die meisten schriftlich niederge-
legten Zeitzeugen sind unter Verschluss, damit sie nicht als Schuld-
pranger verwendet werden konnen.

Doch sind die Folgen dieser Zeit heute noch deutlich spilirbar und das
in fast allen Bereichen, auch was die materielle Giiterverteilung anbe-
langt. Immerhin fiel das Vermdgen der angeblich mit dem Teufel im
Verbund iiberfiihrten Personen der Kirche zu, welches zumeist nicht
gerade unerheblich war. Menschen, die sich nichts haben zu schulden
kommen lassen, einfach anzuprangern und unter unvorstellbaren Fol-
termallnahmen zu Uberfiihren, 1st einfach, wenn man sich, sein Ziel
vor Augen, an den wehrlosen Opfern mit Folterwerkzeugen legitim
vergniigen kann. Es gab keine unbewussten Folterer und es gibt auch
keine Griinde, die solche MaBnahmen tatsdchlich begriinden und
rechtfertigen lassen. Es war einfach die Macht und Gier dieser Sadis-
ten, die sie antrieb ,,peinliche Befragungen® anzuordnen, um sich
dann auch noch an dem nachfolgenden Schauspiel zu erfreuen. Sie
gewannen durch ihre Art der Befragung eine Art Schuldanerkenntnis,
welches keine wahrhaftige Schuld mit sich brachte, aul3er die der Fol-
terer, die sich des geschunden Korpers quialenderweise immer wieder
zuwandten. Es ist so einfach einen gefesselten Menschen zu quélen
und dann so zu tun, als hitte man einen Sieg errungen. Wo es keinen
wahrhaftigen Kampf gibt, da kann auch kein Sieger hervorgehen.

Die Menschen friiher lebten sehr moralisch zuriickgezogen. Frauen
zeigten sich nicht groBziigig nackt. Natiirlich gab es auch Huren, im-
merhin handelt es sich hierbei neben der Wahrsagerei um das éalteste
Gewerbe der Zeitgeschichte, aber von denen spreche ich jetzt hier
nicht. Ich beschreibe hier das einfache, normale, strebsam arbeitende
Volk von Maigden, Miittern, Ehefrauen, die alle zumeist eine sehr
grofle Ordnung an den Tag legten. Wurden diese ehrbaren Frauen an-
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gezeigt, egal aus welchen Griinden auch immer, und man muss dazu
erwihnen, dass diese Anzeigen zumeist einen geplanten materiellen
Vernichtungsgrund hatten, da die Kirche sich das Vermogen der Men-
schen, die der Hexerei iiberfiihrt wurden, legal einverleiben durfte,
dann waren diese Menschen selbst und auch ihr Umfeld fassungslos.

Keiner konnte sich dieser Ebene erwehren. Keiner traute sich diese
Handlungen zu hinterfragen. Anfanglich waren die Biirger noch froh,
wenn das Inquisitionsgericht in die Stadt einzog, um fiir angebliche
Ordnung zu sorgen. Die Menschen frither hatten Angst vor geistig
dunklen und bosen Méachten. Sie zogen sich dann lieber eher zuriick.
Und natiirlich gab es auch Zwietracht und Neid, wie wir Menschen
halt so sind, so dass einige meinten, sich die Form der iiblen Nachre-
de vor dem Inquisitionsgericht zu Nutze zu machen, um andere anzu-
prangern. Das einfache Volk wusste damals noch nicht, was wirklich
mit den Menschen, die angeschwérzt wurden, passierte. Und es gab
immer einige gut gestellte, angeblich ehrenwerte Biirger, die genau
wussten, welche einflussreichen Personen in der Stadt Macht hatten,
so dass man sich dieser bediente.

Man wihlte gerne machtvolle und auch unzufriedene Frauen aus, um
andere anprangern zu konnen. Dieser Prozess lief zumeist gezielt, ge-
steuert intrigenhaft ab. Man wusste genau, wem man sich wie bedie-
nen konnte. Man musste nur einen Grund der Inhaftierung wahlen,
damit der gezielte Prozess den Ablauf fand, der geplant war. Oftmals,
zumindest in der spiteren Hochkonjunktur der Inquisition wihlte
man bewusst wohlhabende Gutsherren aus, um diese dann gezielt der
Hexerei anzuprangern. Dafiir musste man aber gewisse Menschen
auf die eigene Seite ziehen, um sie sich gefligig zu machen. Zumeist
wurde das weibliche Personal dieser Grundbesitzer unter quéilender
Folter der Buhlerei mit dem Teufel iiberfiihrt, um sich dann letztlich
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liber deren Zeugenaussagen, die gar keine waren, an das eigentliche,
wirtschaftliche Objekt der Handlung heran zu schleichen, um auch
diese Person zu uiberfithren, damit das Ziel der gesicherten Materiali-
sierungsiibernahme, erreicht werden konnte.

Das ist Geschichte, die uns solange begleitet hat und die Folterungs-
methoden entwickeln liel3, die uns bis heute fassungslos werden las-
sen, wenn wir uns dies vor Augen fiihren. Es ist unvorstellbar, wel-
chen Qualen diese Menschen ausgesetzt waren. Man sollte sich mal
Zeit nehmen und dariiber nachdenken. Und ehrlich, es wird kaum
dariiber gesprochen. Diese Themen werden bewusst unter Verschluss
gehalten, damit man nicht hinterfragt, wie dies iiberhaupt im angebli-
chen Namen Gottes liber eine so lange Zeit Geschichte schreiben und
geschehen konnte. Natiirlich konnen wir jetzt sagen, dass war Gott-
gewollt, er hat die kosmische Regieanweisung geschrieben, das mag
ja auch stimmen, aber miissen Menschen deswegen, nur weil sich ih-
nen eine Liicke der auslebenden Moglichkeit bietet, so unmenschlich
grausam reagieren? Und hat sich bis heute darin etwas verdndert?
Wenn man sich genauer umschaut, erkennt man, dass sich zwar ge-
wisse Methoden geédndert, sich aber die Nutzung der Macht, immer
noch nicht wirklich verandert hat.

Wenn wir uns dann vor Augen fiihren, dass die hinter solchen Taten
stechende Energie, die natiirliche Urkraft unserer Sexualitit ist, dann
wundern wir uns nicht mehr, denn wir alle kennen den Antrieb, der
uns dazu bewegt, diese Energie zu leben. Und sollten wir dies nicht
tun, egal aus welchen Griinden auch immer, dann wird sich Wut in
uns breit machen, die deutlich spiirbar ist, die manchmal so stark ist,
dass wir unser Gegeniiber an die Wand nageln konnten. Wundert es
uns dann, wenn wir uns anschauen, zu was Menschen fahig sind, zu-
mal, wenn sie es diirfen und die offizielle Erlaubnis dafiir haben. Im-
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merhin war es nicht das Ziel den Angeklagten etwas zu beweisen,
sondern ihnen etwas aufzuerlegen, was sie niemals getan haben, ge-
schweige denn, hétten tun konnen, da es das ja gar nicht gab. Doch
schauen wir uns das Thema noch genauer an.

Die armen, angeprangerten, unsicheren und verangstigten Seelen in
Frauenkorpern, die gar nicht wussten, wie thnen geschah, wurden zu-
meist vor einer Horde von Ménnern legitimiert ausgezogen, um sie
genauer zu untersuchen. Sie spiirten Hinde an Korperstellen, die vor-
her zumeist noch nie von jemand Fremdem beriihrt wurden. Ihnen
wurden alle Haare grob mit einem Messer verletzend entfernt, um
festzustellen, ob sie Teufelsmale, also Muttermale tragen. Man stellte
sie schamlos zur Schau. Man verletze sie und stellte sie blof3. Und die
Manner, angeblich alles Herren aus gutem Hause, nutzten ihre Auto-
ritdt, um sich an der Situation aufzugeilen und zu bereichern. Thre
Macht war unersittlich und je mehr Scham und Angst thre Opfer
auch hatten, desto grandioser war dieser Energieschub, fiir ihre innere
gute Laune. Sie konnten das erotische Spiel genieen und so tun, als
waére alles einer guten Sache dienlich.

Wie gesagt, die sogenannten Hexen wurden genauestens auf Mut-
termale, auf sogenannte Hexenmale untersucht. Wenn man eins ge-
funden hatte, dann wurde mit einem spitzen Gegenstand darein ge-
stochen und je nachdem, ob es blutete oder nicht, wurde die angeb-
liche Hexe schon der Buhlerei mit dem Teufel tiberfiihrt. Die Her-
ren der inquisitorischen Macht hatten ihre Freude an der Angst ihrer
Opfer, je groBer die Angst, desto besser. Es muss ja auch fiir diese
Minner ein tolles Gefiihl gewesen sein, diese Frauen hilflos quilen
zu konnen, so wie es ithnen beliebte und das alles Gott-dienlich,
also natiirlich angeblich ohne karmische Konsequenzen. Und je
langer diese Zeit andauerte, desto damonenhafter wurde sie und
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desto extremer wurden die Folterungsmethoden, die legitim ange-
wandt werden durften.

Keine angeprangerte Frau hatte eine Wahl, sie musste diese entwiirdi-
genden Torturen tiber sich ergehen lassen. In den allermeisten Fallen
wurden diese armen Seelen danach noch langere Zeit, manchmal so-
gar noch mehrere Tage gefoltert und dies zumeist nur leicht beklei-
det, wenn nicht komplett nackt. Die Menschen, die dabei anwesend
waren und auch geholfen haben, die Taten an den wehrlosen Opfern
zu vollziehen, hatten ihre Freude daran. Vergewaltigungen waren
dann auch an der Tagesordnung, dies natiirlich alles unter vorgehalte-
ner Hand, denn das durfte keiner wissen.

Eine Frau, die der Buhlerei, also des unsittlichen Geschlechtsver-
kehrs mit dem Teufel unterstellt wurde, durfte ja ihre Reize nicht auf
sittliche und ehrenwerte Ménner libertragen, die sich dann auch noch
herablieBBen, diese Frau zu nehmen, da sie ihre eigene Geliiste nicht
mehr unter Kontrolle halten konnten. Passierte das dann doch und sei
es nur in ithrer Fantasie, war den wildgewordenen Mannern jedes Mit-
tel recht, um diese Frauen zu brechen, dass man dann dabei bewusst
die Knochen brach, gab thnen nur die Macht, doch wieder iiber sich
selbst herrschen zu konnen. Was flir ein Wahnsinn, der solange ange-
dauert und auch soviel Opfer gefordert hat.

Doch wie sieht es heute aus? Eine Frau, die sommerlich mit einem
Minirock tiberfallen wird, der wird auch eine Teilschuld angetragen,
da sie angeblich den Mann mit ihrem Kleiderstil gereizt und zu der
Tat aufgerufen hat. Wenn wir uns das vor Augen fiithren, konnen wir
dann ehrlich sagen, dass sich tatsdchlich in den verantwortlichen
Kopfen verschiedener Amtspersonen der neuen Zeit entsprechend
viel getan hat? Ich personlich glaube es nicht.

44



Was ist Tolles dabei, eine Frau zu quélen, die gefesselt und gedngstigt
vor einem liegt? Ist das eine ehrenvolle Tat? Ist es ehrenvoll, wenn
der Vater seine Tochter demiitigt, indem er sich iiber ihr entwickeln-
des Frausein lustig macht? Ist es sinnvoll, wenn der Arbeitskollege
seine Kollegin mobbt, indem er sie anmacht, nur da er meint, die
Macht zu haben und sich erlaubt, dies tun zu diirfen? Wo sind alle die
Seelen, die sich frither in den Folterkammern ausgelebt haben, ge-
blieben? Sind sie ausgestorben? Nein, sie sind genauso wiedergebo-
ren worden und leben unter uns. Und ihre versteckten Wunschbilder,
ihre innerlich sexuell geprigten Reize existieren immer noch und sie
werden nicht darum herum kommen, diese endlich in sich legitim
und verantwortungsvoll annehmen zu miissen, denn um etwas ande-
res geht es nicht. Es geht um die Wahrheit, dass wir das, was wir in
uns tragen, auch leben miissen.

Wenn wir uns nun einmal vor Augen fithren, dass wenn wir mit einer
Person Sex haben, es nicht alleine um die sportliche Betitigung, als
viel mehr um den sexuellen Reiz und die sexuelle, anmachende Aus-
strahlung, also die Energie geht, die uns den sexuellen Kick verleiht,
dann kénnen wir uns sehr gut vorstellen, dass dhnliches in den Folter-
kammern passiert sein muss. Die Angst der Opfer, die Peinlichkeit,
die ihr zuteil wurde und natiirlich auch die unvorstellbaren Schmer-
zen, die diese Menschen erdulden mussten, haben diejenigen, die an-
wesend waren und auch teilweise als ausfiihrendes Organ, Hand an-
gelegt haben, oftmals sexuell sehr intensiv angesprochen. Dies diirfte
jedem klar sein, der sich solch eine Szene vorstellt.

Und je mehr man an die personliche Energie der angeblichen Hexe
herankam, desto lustvoller wurde das Ganze zumeist. Viele Verge-
waltigungen wurden auch wéhrend dieser Zeit an den Opfern vollzo-
gen, genauso wie spezielle Folterungen an der Brust, wie auch im
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Genitalbereich. Die Sucht, die sexuelle Begierde, die ja nicht sein
durfte, zog sich fast ins Uferlose, so dass es fiir viele schwierig war,
tatsachlich mit all den ihnen stattfinden Emotionen und Siichten um-
zugehen. Thre entstehende Leidenschaft und Sehnsucht nach extre-
mer Sexualitdt durfte nicht sein, sonst wéren sie ja von der Hexe infi-
ziert worden und davor hatten sie die meiste Angst. Sie wussten alle,
dass das, was sie getan hatten, nicht richtig sein konnte. Doch die
Gier danach war so grof3, dass man diese Folterungen {iber eine ewig
lange Zeit durchfiihrte, ohne dass sich das Volk dagegen auflehnte.

Viele versprachen sich eine Art Heilung ihrer eigenen Sucht, wenn sie
den Lebenshauch aus diesen armen Seelen unter der Folter und spiter
auch auf dem Scheiterhaufen ausloschten. Sie erhofften sich gottliche
Linderung, die aber niemals eintrat, im Gegenteil, sie wurden von ih-
ren eigenen Damonen verfolgt, so dass sie zumeist iiber Inkarnationen
hinweg, keinen Frieden finden konnten und auch konnen.

Die Biirger in den Stiadten lebend, die dieses Szenario am Rande mit-
bekamen, hatten nur noch Angst, nachdem sie verstanden hatten, dass
hier Willkiir am Werk sein musste und dass es gar keine Hexen geben
konnte. Sie versuchten sich so bedeckt wie moglich zu halten, um
nicht auch noch der Gottesldsterung angezeigt zu werden. Sie beteten
und hofften, dass sie nicht selbst noch in eine Folterkammer gehen
miissten. Die Angst hat sie lange Zeit begleitet und liel3 sie auch nicht
mehr zur Ruhe kommen, so traumatisiert waren diese Menschen, in
threm tiefen Glauben erschiittert.

Es gibt auch heute noch viele Menschen, die in fritheren Leben gefol-
tert wurden und immer noch traumatisiert in einer unbewussten Angst
leben, dass sich dieses wiederholen konnte. Sie erlauben sich nicht,
sich frei und offen zu leben. Sie leben zumeist angstvoll angepasst,
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bis sie lernen, diese Angst zu liberwinden und zu beseitigen, damit
diese nicht weiterhin eine denunzierende Rolle in ihrer Lebenslauf-
bahn haben kann. Deswegen sind diese Seelen dann in die heutige
Zeit inkarniert, um diese angstvoll stagnierend, festsitzenden Syste-
me aufzuraumen. Denn gerade die nun vorherrschende, moderne Zei-
tepoche, lasst uns alle diese Themen verarbeiten, wenn wir uns trau-
en, uns auch darum zu kiimmern. Dies ist ein Hauptgrund, weswegen
wir diese Zeitepoche fiir unsere Inkarnation gewéahlt haben.

Aber anhand dieser genannten, geschichtlichen Beispiele konnen wir
klar erkennen, was eine moralisch falsch gelebte Sexualitit anzurich-
ten vermag. Die Ausmalle und Auswirkungen dieser damaligen Zei-
tepoche sind bis in die heutige Zeit hineingleitend unvorstellbar, aber
auch glaubhaft spiirbar, wenn wir einen Blick in die graudunkle Ge-
schichte der Kirche werfen. Wenn man diese geschichtlichen Ereig-
nisse genauer recherchieren wollte, muss man dabei sogar ein wenig
vorsichtig sein. Belastbare Lektiire iiber dieses brisante Thema wird
zumeist versperrt unter Verschluss gehalten. Vorhandene Protokolle
der damaligen peinlichen Befragungen in den Folterkammern existie-
ren immer noch, sind aber fiir kaum einen Auf3enseiter zuganglich. Es
gibt nach wie vor viel zu wenig liber diese Zeitepoche mit seiner
dunklen Vergangenheit zu lesen. So kann man natiirlich auch versu-
chen mit der Geschichte umzugehen. Aber wir wollen hier nicht wer-
ten, nur Tatsache ist, dass dieses diistere Kapitel noch vielen in den
Knochen hingt, die sich nicht trauen, sich wahrhaftig zu leben.

Traumatisierte Opfer aus fritheren Folterkammerepisoden gibt es im-
mer noch. Typisch fiir deren Verhaltensmuster, sie trauen sich nicht
zu ihren eigenen sexuellen Wiinschen zu stehen. Sie leben sich lieber
angepasst und zumeist auch in einer tiefsitzenden Angst, die ihnen
keine wahrhaftige Erklarung liefert. Wenn man mit ihnen in die The-
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matik gleitet, dann kann man die schweilitreibende, festverankerte,
traumatisierte Angst anpacken und natiirlich auch auflésen. Aber
nicht nur Opfer aus fritheren Zeiten sind traumatisiert und leben sich
nicht befreit, nein, auch viele, die damals gelebt und das Horrorsze-
nario am Rande mitbekommen haben, tragen unbewusst eine Angst
in sich, die sie eher hochgeschlossen rumlaufen lassen, als anders.

Wenn wir also frei sein wollen, dann kommen wir nicht darum herum
und miissen uns mit dieser Zeit noch einmal auseinandersetzen, um
zu verstehen, was damals war. Das Erkennen, dass es sich bei der
gelebten Brutalitit um kein Gottes Werk handeln kann, sondern es
sich um rein aus Menschenhand kreierte Folterungen dreht, wird
Klarheit mit sich bringen, wenn man hinter die Kulissen blickt. Alles
andere wird schwierig zu leben sein. Wie wollen wir uns befreien,
wenn in uns eine Angst wohnt, die uns den Atem raubt und die wir
bewusst nicht benennen konnen?

Wir kommen also nicht daran vorbei, uns selbstkritisch zu betrachten
und zu hinterfragen, was uns blockiert, warum wir uns nicht so leben
konnen, wie wir das gerne tun wiirden. Wenn wir dann feststellen,
dass es sich bei der gelebten Blockade, um eine tiefsitzende Angst
handelt, die uns den Atem raubt, dann sollten wir uns therapeutische
Hilfe suchen und hinter die Kulissen blicken, damit wir uns befreien
konnen.

Denn eins diirfen wir nicht vergessen, ziechen wir uns emotional zu-
riick, da wir meinen uns nicht frei leben zu diirfen, wie wir es doch so
gerne tun wiirden und das in der jetzigen Zeitepoche, dann werden
wir dieses Manko deutlich zu spiiren bekommen. Diese Zeit ist dafiir
da und von uns allen bewusst gewahlt, damit wir uns wieder leben.
Tun wir das jedoch nicht und unterdriicken uns weiterhin, dann kann
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dieses sture Verhalten heftige Folgen fiir uns haben, die nicht zu un-
terschitzen sind. Je mehr wir gegen uns selbst leben wiirden, desto
schwerer und auch schmerzvoller wiirde unser Lebensweg verlaufen.
Doch genau diese Selbstgeilelungsmechanismen wollen wir abbauen
und deswegen haben wir uns bewusst diese Zeitphase ausgewdahlt.

Wir sind in diese Zeit bewusst inkarniert, damit wir auch wieder ler-
nen mit unserer eigenen Kraft sinnvoll und frei umzugehen. Es geht
um uns, was wir tun miissen, damit wir wieder klar sind, unser Leben
so zu gestalten, wie wir dies wollen. Gerade die jetzige Zeit fordert
uns auf, wieder zu uns selbst zu stehen. Tun wir das nicht und leben
weiterhin gegen uns selbst, dann werden wir diese Ablehnung extrem
zu spiiren bekommen, da die jetzige Zeit uns auffordert, uns zu leben,
wir kommen somit nicht daran vorbei, dies bewusst tun zu miissen.
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Traum oder Realitat

Um was fiir eine Energie handelt es sich, die uns innerlich antreibt
und herausfordert und uns gleichzeitig Bilder vor Augen fiihrt, die so
manchen Menschen in unserem direkten Umfeld rot anlaufen lassen
wiirden, wenn er diese mitansehen diirfte? Aus welchem Kanal kom-
men diese Frequenzen auf uns zu und verfolgen uns, wie eine sanfte
Hand, die uns permanent in den Schritt greifen mdchte, um uns zu
stimulieren, obwohl wir diese Gefiihle zu gewissen Zeiten gar nicht
bewusst gebrauchen konnen? Woher kommen diese Gedanken, die
wir immer wieder dezent versuchen wegzudriicken, da wir sie als un-
angenehm empfinden oder denken, dass sie einfach nicht sein diirf-
ten? Warum konnen wir diese Energie nicht einfacher unter Kontrolle
halten? Was macht das mit uns?

Unsere sexuelle Triebhaftigkeit ist immer vorhanden und je nachdem,
wie wir einst ausgerichtet wurden, ist sie starker oder weniger prasent
in uns vertreten. Diese Veranlagung liegt tatsachlich in unseren Urge-
nen. Das heil3t jetzt nicht, dass wir einen Blick auf unsere Eltern und
deren gelebtes Sexualleben richten miissen, um uns selbst erkennen
zu konnen, sondern das bedeutet, dass wir einst so geprigt wurden
und auch immer gleich stark aktiv oder eher passiv sein werden. Also
unsere Grundantriebskraft ist vor unserer Inkarnationsschiene ge-
pragt worden und diesen Mechanismus konnen wir auch nicht wieder
verstellen.

Wir bestehen tief im Inneren aus sogenannten Teilpersonlichkeiten.
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Diese wurden vom Ansatz her vor unserer Inkarnationsschiene ent-
sprechend ausgerichtet und geprégt. Sie werden sich, solange wir in-
karnieren nicht umprégen, also in ihrer Ursubstanz verandern lassen.
Somit sind wir, symbolisch gesehen, in jeder Inkarnation gleich, doch
je nachdem, wie die Geburtsplaneten zueinanderstehen stehen, wird
diese Ebene dann offen oder eher versteckt gelebt. Und dies gilt fiir
alle Bereiche und somit natiirlich auch fiir unsere sexuell gesteuerte
Antriebsenergie. Das ist unsere individuelle Pragung, die wir bewusst
nutzen sollten, da diese Energie ansonsten sehr grolen Schaden an-
richten kann. Somit sollten wir zu dem stehen, was in uns ist, damit
wir uns auch entsprechend weiterhin entwickeln konnen.

Gerade unsere sexuell gesteuerte Antriebsenergie ist enorm stark in
uns vorhanden und muss entsprechend positiv richtungsweisend aus-
gelebt werden, da sie vielerlei Ressourcen in uns bedient und auch
pragt. Wir konnen sie natiirlich nutzen, um rein der Fortpflanzung
dienlich zu sein, also hauptsichlich fiir unsere sexuelle Begierde.
Und wie ich schon erwédhnt habe, werden Personen, die eine ausge-
pragte Personlichkeit in sich tragen und der Arterhaltung dienlich
sind, stets stark prasent sein, somit auch auffallend als Lustobjekt an-
gesehen und vom AuBlenfeld wahrgenommen werden. Wir konnen
diese geprigte Urenergie aber auch fiir andere Projekte nutzen, je
nachdem, was wir in unserem Leben vorhaben, das liegt also dann
alleine an uns selbst, was wir damit machen. Auch kreativ gesteuerte
Menschen nutzen dieses Energiepotential, um ihre Projekte zu voll-
enden. Doch sollten wir diese, in uns befindlichen Aspekte nicht posi-
tiv, also negativ in einer Art Kontra-Verhalten gegen uns selbst ge-
richtet leben, dann werden wir diese Energie auch anders zu spiiren
bekommen und uns mehr argern, als frohlich sein.

Wir sprechen hier liber eine sehr stark ausgeprigte Energieform in
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uns, die sich zeigen und auch darstellen mochte. Wir konnen diese
Energie nicht unterdriicken. Wir miissen sie leben, um fiir uns weiter-
zukommen. Tun wir das nicht, dann verselbststandig sich diese Ener-
gie in uns und wird sich mit ziemlicher Sicherheit Kontra-produktiv
1n unserem Leben breit machen. Wenn wir uns nicht erlauben, unsere
Wiinsche wahrhaftig zu leben, dann richten wir diese Form gegen uns
und leben in einem inneren Zwiespalt. Zumeist stauen sich dann die-
se Urenergien und fiihlen sich wie gestaute Energiepotentiale an, die
umgangssprachlich auch als Wutausbriiche bezeichnet werden. Die
positive Form wére dann ein intensiver Orgasmus.

Wut ist gestaute Energie, die wir uns nicht erlauben bewusst positiv
fiir uns selbst zu leben, deswegen ist es so wichtig, dass wir darauf
achten, was wir leben konnen und auch wollen. Leben wir aber gegen
uns selbst, gegen unser eigenes System, dann wird unser Leben eher
chaotisch verlaufen. Je weniger wir diese wertvolle Energie bewusst
fiir unser Leben einsetzen, desto schwerer wird unser Leben fiir uns
sein. Es ist eine sehr groBBe Gefahr diese Urantriebskraft der eigenen,
nicht gezielten Steuerung zu tberlassen, denn dann entwickelt sich
diese Energie in Bereiche, die wir so bewusst niemals leben wiirden.
Deswegen ist es so wichtig, dass wir Klarheit finden, um zu schauen,
wie wir unser Leben, gerade mit dieser bewusst gelebten Energie, frei
gestalten konnen.

Ein Kiinstler nutzt diese Energieform als Antrieb, um seine Werke zu
vollenden. Ein Schauspieler nutzt sie, um auf der groBBen Biihne ste-
hen zu konnen. Ein Manager, um stark und selbstbewusst seine Arbeit
zu verrichten. Ein Unternehmer, um seine Unternehmungen zum Er-
folg zu flihren. Jeder von uns tragt diese Energie in sich und muss sie
nutzbar machen, sonst wiirde sie sich in negativen Bereichen breit ma-
chen konnen, was wir so gar nicht haben wollen. Fiir Kriege werden
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diese Energien genutzt, aber auch fiir Folterungen, Qual aller Art.
Aber auch religiose Einrichtungen nutzen sie kollektiv fiir thr gemein-
schaftliches Vorhaben, zumeist von nur einer Hand gezielt gesteuert.

Egal, welche Form wir auch wihlen, wir sollten diese Energie be-
wusst nutzen und auch einsetzen, das ist unser aller Ziel. Tun wir das
nicht, dann kann dies verheerende Folgen fiir uns haben und das oft-
mals uiber Inkarnationen hinweg, deswegen ist es so wichtig, selbst
darauf zu achten, wie wir diese Energie personlich steuern und was
wir damit machen und vor allem auch, wer sich dieser bedienen kann
und wer nicht. Faustregel: Wir sollten immer selbstbestimmt sein,
sonst konnen sich durch eine falsche Steuerung auch dunkle Wesen
unserer wertvollen Energie bedienen.

Gerade die Vergangenheit lasst uns erkennen, dass diese Energieebe-
nen bei vielen nicht mehr bewusst selbstgesteuert gelebt wurden und
von daher auch karmisch, geschichtlich, gravierende Opfer- und auch
Tateralliiren freigesetzt hat. Diese passen aber in die neue, moderne
Zeitepoche nicht hinein und von daher muss gerade diese Energie neu
sortiert werden, um Klarheit zu finden. Doch handelt es sich hierbei
um ein kollektives Phianomen, welches wir bewusst wieder steuern
und nicht mehr einfach ausblenden konnen. Diese Energie ist in uns
vorhanden und hat in der Vergangenheit viel Schaden angerichtet, der
nun wieder ausgehebelt werden muss, damit diese unbewusst zersto-
rerisch gelebte Form zukiinftig weiterhin nicht mehr funktionieren
kann, wie es in der Vergangenheit zugelassen wurde.

Das heifit in Klartext, in unserer jetzigen Zeitepoche wird diese Ener-
gie als Freiheitsgrul genutzt, damit die Menschen sich aus ihrer
selbstgepriagten Enge erheben und endlich in die selbst gesteuerte
Weite gehen konnen. Das ist der komische Zeitplan, der uns diese
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Sortierung vorgibt und von uns verlangt, damit wir uns leben und
auch kiimmern. Natiirlich kénnen wir versuchen, diese Aspekte zu
unterdriicken, aber da es uns alle betrifft, werden wir alle damit kon-
frontiert und miissen uns somit auch damit auseinandersetzen, was
wir dann leben, das liegt an uns, aber wir kommen nicht darum her-
um, hinter unsere eigenen moralischen Kulissen blicken zu miissen,
um zu erkennen, wie wir selbst mit dieser Urantriebskraft umgehen.

Je mehr wir uns allerdings gegen diese Art der Uberpriifung, gerade
dieser Energie gegeniiber, auflehnen, desto schneller wird uns das
ganze Szenario auch einholen. Wir diirfen in dieser Zeitepoche diese
wertvolle Energie nicht mehr unterdriicken. Wir miissen genau hin-
schauen, was wir leben wollen und dies auch tun. Je mehr wir uns
befreien, desto offener werden wir auch erkennen, um was es wirk-
lich geht. Sehen wir klar hinter die eigenen Kulissen, dann werden
wir ehrlicher und auch aufrichtiger zu uns selbst sein. Wir sind dann
endlich mal wieder wahrhaftig.

Leben wir sexuell in einer Liige, dann suchen wir gerne Prellbocke
im AuBlen, denen wir die Schuld auferlegen konnen, die wir selbst
nicht tragen mochten, da wir dies nicht einsehen wollen. Je weniger
wir uns dann leben, desto unzufriedener werden wir auch sein, was
dann zur Folge hat, dass wir uns immer mehr in Unzufriedenheit ver-
stricken werden. Wir ndhren den Unzufriedenheitsboden, der eine
immer groflere Ernte der Disharmonie entstehen lasst. Und je unzu-
friedener wir sind, desto wiitender werden wir unser Leben ausrich-
ten, desto mehr werden wir briillen, in der Hoffnung die eigenen Ge-
fangnismauern einzureiB3en. Auch hierbei gilt es noch zu beriicksich-
tigen, dass wir diese Energieform schon viel langer in der vorherr-
schenden Form leben, als bisher gedacht, deswegen miissen wir hin-
schauen und uns auch davon l6sen, sonst kommen wir nicht weiter.
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Unser Karma lasst in so einem Fall griiBen und wird sich nicht ein-
fach abschiitteln lassen.

Um diese Energie produktiv aktivieren zu konnen, brauchen wir aber
zumeist auch unsere sexuelle Freiheit, zumindest in unseren Gedan-
ken, damit wir uns selbst wieder finden und auch klar werden kon-
nen, von dem, was wir leben wollen. Es liegt somit an uns selbst, was
wir tun konnen, wir miissen uns nur trauen, uns erlauben, dies zu
durchdenken. Symbolisch gesehen, spiegelt uns die freiheitsliebende
Zeit und somit die bewusst gesteuerten Signale des Wassermannzeit-
alters all unsere Verklemmtheit, damit wir uns wieder wahrnehmen
und auch wahrhaftig erkennen konnen, um uns aus altbewéhrten Sta-
gnationen zu losen, die uns nicht weiterbringen und in die heutige
Zeit auch nicht hineingehoren. Wenn wir uns zumindest in unseren
Gedanken die Moglichkeit der Freiheitsliebe offenbaren, werden wir
uns auch direkt wieder befreit fiihlen.

Gerade Frauen, die sich sexuell nicht ausleben, werden immer unge-
nieBbarer und schmieden liebend gerne Intrigenpldne, zumeist auch
gegeniiber anderen Frauen, vor allem die, die ithren Sexappeal noch
aktiv leben und auch damit gliicklich sind, da ihnen die Anwesenheit
dieser Personen Probleme bereitet. Sie werden an sich selbst erinnert.
Dieses hier eben beschriebene Phanomen erleben wir heutzutage lei-
der noch sehr hiufig. Irgendwie erinnert mich das gerade ein wenig an
die neumodische Inquisition, die in vielen Kopfen noch herumspukt.

Unser Umfeld erinnert uns zumeist an eigene Lebensaspekte, die wir
gerne leben wiirden und die auch bewusst aktiviert werden sollten. Tun
wir das nicht, gehen nicht auf das Angebot ein, dann richten wir unsere
eigene Stagnation oftmals auf andere, da wir in dem Glauben leben,
dass wir uns nicht leben diirfen, da es von unserem Umfeld wohl nicht
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gewollt zu sein scheint. Doch so ist es natiirlich nicht, denn es liegt nur
an uns selbst, was wir leben wollen und an keinem anderen, das diirfen
wir nicht vergessen. Sind wir uns dessen bewusst, dann konnen wir in
Frieden unser Leben gestalten, wenn nicht, dann leben wir gegen uns
selbst und auch die angeblichen Feindbilder im Auflen, die alle daran
schuld sein sollen, dass wir uns angeblich nicht leben konnen.

Nicht umsonst schmunzelt man gerne liber sogenannte unzufriedene
,,Zicken* und lastert unter vorgehaltener Hand, dass diese Personen
wohl nur mal wieder richtig sexuell rangenommen werden miissten,
dann ginge es denen direkt auch wieder besser. Das heif3t im Klartext,
lasst diese Person sich sexuell ein und erlebt eine heif3e Nacht, dann
geht es ihr auch direkt wesentlich besser, da sich ihre Energien wie-
der im richtigen Lot befinden werden. Genauso ist es auch. Gerade
Frauen konnen sehr wiitend, bissig und auch grantig sein, wenn sie
keinen Geschlechtsverkehr haben. Thre Unzufriedenheit dariiber wird
dann auch auf das Umfeld iibertragen und sie werden versuchen sich
Alibigriinde der eigenen Unzuldnglichkeit zu suchen.

Wiirden sich diese weiblichen Personen dann mal wieder mit einem
Mann verbinden und Sexualitit, also wirklichen Geschlechtsverkehr
erleben, dann wiirde es thnen gleich viel besser gehen. Und ich spre-
che hier jetzt nicht von Kuschelsex, sondern von richtig wildem Ver-
kehr. Doch viele Ménner fiihlen sich durch antisexuelle Frauen nicht
angesprochen, so dass es dann oftmals schwer féllt, dies so umzuset-
zen und auszuleben. Wiirden diese eben erwahnten unzufriedenen
Personen sich bewusst nach dem Gesetz der Resonanz um ihr eigenes
sexuelles Verlangen kiimmern, dann wiirde das auch funktionieren.
So wird es eher andersherum sein, so dass diese Personen noch mehr
frustriert sein werden, weil sie keiner anspricht. Das wiederum ist
sehr schade, aber beruht dann halt auf Gegenseitigkeit.
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Man kann nur auf etwas angesprochen werden, was man selbst haben
will, anders geht es nicht. Von daher wird fiir keinen von uns der
Prinz auf dem weilen Schimmel vorbeireiten und uns in unser Leben
entfiihren und auch keine ,,Froschin® wird sich als Prinzessin wach
kiissen lassen. Das alles kann uns nur passieren, wenn wir auch frei
und offen fiir alles das sind, was wir leben wollen. Innen wie Auf3en
ist die Devise, um die es geht.

Doch sollten wir nie vergessen, wie wichtig es fiir uns ist, uns auch ge-
recht zu werden und uns um uns selbst zu kiimmern, dass dies auch
passieren kann. Sollten wir vergessen, uns um uns selbst zu kiimmern,
dann werden wir uns frustriert zuriickziehen, was uns auch keinen Nut-
zen bringen wird. Je klarer wir uns darum kiimmern, was wir selbst er-
leben wollen und auch dafiir sorgen, dann wird es uns auch gut gehen.
Tun wir das allerdings nicht und sind sauer auf uns und unser Umfeld,
was uns angeblich davon abhalten will, uns zu leben, dann stehen wir
gegen uns und Unzufriedenheit wird unseren Lebensweg pflastern.

Es ist somit fiir uns enorm wichtig, darauf zu achten, wie wir mit unserer
Sexualenergie umgehen. Wenn wir nicht zufrieden sein konnen, dann
liegt dies alleine an uns selbst, da wir uns vernachlédssigt haben. Leben
wir unsere wertvolle, sexuelle Energie nicht wahrhaftig aus, dann wird
sie sich in Unzufriedenheit stauen. Wie ich schon erwahnt habe, muss
dies nicht unbedingt durch Sexualitdt gelebt werden. Doch sollte man
sich bewusst sein, dass diese Energie enorme Gefiihlswallungen in uns
spiirbar bewegen wird. Man konnte meinen, dass eine extreme Ausle-
bungsform manchmal von Noten ist, um uns und unseren Korper auf
Hochtouren zu bringen, damit wir uns wieder wohl fiihlen konnen.

Wie eben das Beispiel mit der Frau zeigte, dass es ihr wohl automa-
tisch wieder gut gehen wiirde, wenn sie sich sexuell mal wieder aus-
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leben konnte, da die Energiestauung raus und somit verpufft wére, so
ist es tatsdchlich und das wissen wir alle. Man muss natiirlich auch
gerade bei einer Frau die Orgasmus Moglichkeit unterscheiden. Der
vaginale Orgasmus beim Geschlechtsverkehr ist fiir die Sexualener-
gie viel heftiger zu leben, als der Orgasmus liber die Klitoris, der mit
Sicherheit auch wunderschon und sehr entspannend ist. Aber wenn
jemand gestaute unzufriedene Energie in sich tragt, dann wird der
gelebte Orgasmus liber die Vagina, wesentlich heftiger und befreien-
der wirken. Natiirlich muss es sich bei der vaginal gelebten Sexualitét
nicht immer um das Eindringen eines Penis, also um den Verkehr mit
einem Mann handeln, man kann auch Finger oder andere passende
Gegenstinde nutzen, um eine entsprechende Wirkung zu erzielen und
den G-Punkt zu massieren. Obwohl die gemeinschaftlich sexuell er-
regende und gelebte Energie, die sich iiber den Sexualakt freisetzt,
gigantisch ist. Aber wie gesagt, das alles ist Geschmackssache, be-
freit aber ungemein und ist einfach nur wunderschon zu leben.

Doch jeder lebt sich so, wie er das mochte. Doch man sollte sich die-
se schone Seite nicht verwehren, denn es gehort zum Leben dazu. Wir
hatten dies nicht, wenn es nicht sein sollte. Doch es soll sein, deswe-
gen ist unser Leben auch so ausgerichtet und wir fithlen uns so, wie
wir uns dann auch fiihlen sollten. Unser ganzer Korper gerit in Wal-
lung und wird sich jung und dynamisch fiihlen. Und wenn die Mog-
lichkeit besteht, dann sollte man sich ausleben, wie man das mochte
und auch innerlich vertreten kann. Nur davon zu trdumen, hat noch
keinem wirklich weitergeholfen, sondern es wahrhaftig zu erleben,
ist die Devise.

Auch wenn wir uns langere Zeit nicht verbunden haben sollten, da
wir keine Partnerschaft oder zumindest keinen Sexualpartner hatten,
dann kann es sehr wohl sein, dass wir auch Angst davor haben, in
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eine neue Beziehung zu gehen. Wir wissen nicht, ob wir dem sexuel-
len Anspruch, den wir an uns selbst stellen, noch standhalten konnen.
Aber mal ehrlich, das verlernt man nie. Das steckt in uns drin und
jeder, der diese Gefiihle auch erleben will, sollte sich auch trauen und
es leben. Und eine gemeinschaftlich gelebte Sexualitdt mit einem
neuen Partner wird immer anders im Erleben sein, als dies vorher der
Fall war. Im Klartext, der Sex mit einem anderen Menschen wird im-
mer anders sein und je mehr unser Herz fiir diese Person geoftnet ist,
desto schoner wird es auch sein.

Nattirlich konnte man sich auch nur von der ausgehenden Erotik an-
derer infizieren lassen, auch das geht. Aber es wire einseitig, wenn
man nur einen Blick auf den anderen setzt, ohne selbst daran zu den-
ken, dass der eigene Einsatz sehr wichtig und auch unumgénglich ist.
Aber ehrlich gesagt, die sexuelle Verbindung in einer warmherzigen
Zweisamkeit, mit einem Menschen, den man von Herzen liebt, zu
erleben, das hat was ganz besonderes, das sollte man nicht vergessen.

Also das eine sind unsere Traume, die sich automatisch steuern und die
uns dahin treiben, dass wir uns freier leben konnen, zumindest in unse-
rer Fantasie. Auf der anderen Seite konnen wir dies aber auch alles in
die materialisierte Realitdtswelt transportieren und uns so leben, wie
wir es leben mochten. Es liegt alleine an uns, was wir leben wollen.
Wir sollten uns nur bewusst werden, was wir wollen und uns auch trau-
en, wenn uns danach strebt, damit nicht unsere Traume uns eines Tages
einzuholen drohen und wir traurig auf ein Alter blicken, indem alleine
durch die sportliche Aktivitit, die gelebte Sexualitdt schwierig sein
wird, da wir schon eine 7 vorne stehen haben. Also sollten wir loslegen
und uns trauen, denn wir wissen, wir konnen uns vertrauen und werden
nichts tun, wozu man uns iiberreden konnte und was wir spéter bereu-
en wiirden, dafiir sind wir doch einfach innerlich viel zu klar.
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