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Gebiet der spirituellen und esoterischen Phi-
losophie zu schreiben. Nach 30 veroffent-
lichten Werken hat sie sich nun der Erotik
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Gebiet, die erotischer nicht sein kénnten,
und doch gleichzeitig den Esprit der Psy-
chologie beinhalten. Dies stellt eine Mixtur
dar, die es so noch nicht gegeben hat.
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nen zu Wort und offenbaren sich in einer sexuellen Gro3zligigkeit, die ihn in
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So begegnen ihm tiber sein Buchprojekt Menschen, die offen tiber ihre skur-
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Es sind Geschichten, die einen nachdenklich stimmen und doch wahrhaftig
sind. Sie fihren den Leser an Themengebiete heran, Gber die man im Alltag
so nicht nachdenkt

Das Buch wird empfohlen fiir Leser ab 18 Jahren.
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Vorwort

ieses Buch gewihrt einen tiefen, psychologisch relativ einfach
D nachvollziehbaren Einblick in sexuelle Begierden, die wir aus
gesellschaftlicher Sicht betrachtet, zumeist als abartig, eventuell sogar
als abnorm, bewerten wiirden.

Es gibt sexuell ausgerichtete Fetisch-Aspekte, die gelebt wer-
den, die jedoch in vielen, alleine durch die bildliche Vorstellung, ein
abschreckendes Gefiihl, ein Gansehaut-Feeling, eventuell sogar einen
Schauer tiber den Riicken laufen lassen wiirden, wenn sie nur dariiber
nachdenken.

Die bewusste Konfrontation kann bei einigen ein Gefiihl des
Ekels hervorrufen. Die prizise, bildhafte Vorstellung der Perversio-
nen, die manch einer als Begierde auslebt, kann in anderen eine Art
Wiirgereiz hervorrufen.

Oftmals wollen wir uns mit solchen Begierden gar nicht wirklich
auseinandersetzen, obwohl sie in unserer Gesellschaft aufindbar und
keine Seltenheit sind. Man spricht selten offen iiber intime Geheim-
nisse. Man offenbart nicht seine sexuellen Begierden. Man will vieles
nicht sehen, was doch vorhanden ist.

Wiirden wir unser Umfeld kritischer und genauer beobachten,
dann wiirden wir feststellen, dass dies tatsachlich der Fall und viel



haufiger anzutreften ist, als wir dies vielleicht vermuten moégen. Und
sollten wir selbst solche Begierden in uns tragen, dann verstehen wir
auch, dass wir mit unserem Fetisch nicht alleine auf dieser Welt sind.

In diesem Buch werden Fetisch-Veranlagungen genauer unter
die Seelenlupe genommen, psychologisch durchleuchtet, um den logi-
schen Verstandesboden der menschlichen Veranlagung zu erkennen. Es
werden fiir unbewusst selbstkreierte Regieanweisungen, verstandliche
Erklarungen geliefert,, die Fetisch-Aspekte in schillernden Farben leben
lassen, fiir die sich so manch einer zu schimen weif3.

Im Klartext: Wenn man solch eine Begierde in sich tragt, konnte
man sich unfrei und von der Gesellschaft ausgeschlossen, ja fast aus-
gestofen fiihlen.

Je unbewusster wir mit uns selbst umgehen, je weniger wir wahr-
haftig hinschauen, umso verselbststindigter konnen Spukgespinste in
unserem eigenen System prigend vorhanden sein.

Werden die Phantombilder, die zumeist eine grofle Macht be-
inhalten, nicht wieder aufgeldst oder geloscht, konnen sie einen sehr
groflen Raum in unserem Alltagsleben einnehmen, den wir ihnen
freiwillig gar nicht einrdiumen wollen.

So manch einer trigt sexuell stimulierende, kreativ gestaltete
Wunschgeschichten im intimen Verborgenen in sich, die fiir das Au-
3enfeld nicht sichtbar sind. Doch fantasievolle Bilder bestimmen haufig
den Alltag und konnen einen jederzeit iibermannen und das Leben
raumeinnehmend bestimmen.

Wer solche Aspekte in sich trigt und sich abhéngig fiihlt, der wird
ein grof3es Fragezeichen in seiner Seele spiiren. Der Schmerz driickt
und man fithlt sich unwohl in seiner eigenen Haut. Doch weif$ man
oftmals nicht, mit wem man sich dartiber austauschen kann.

Die Angst sich zu outen, bringt den faden Beigeschmack mit
sich, auf sein Umfeld eventuell schockierend zu wirken. Die Thematik
offenbart sich nicht, solange man selbst nicht dariiber spricht, da man



sich keine Blof3e geben will. So bleibt man in der Spirale stecken und
sucht verzweifelt nach einem Ausweg.

In unserer Gesellschaft stellen auflergewohnliche, sexuell ori-
entierte Themen immer noch ein Tabuthema dar, welches man nicht
wahrhaben will. Doch innerlich gepragte Lustbilder werden sich nicht
einfach so abstellen und l6schen lassen, sondern nehmen Raum und
Platz in unserem Leben ein, der uns im Alltag sogar zu storen vermag.

Jeder trigt seine eigene Fantasie in sich. Hitten wir diese Mog-
lichkeit der Entfaltung nicht in uns, dann wiirden wir uns auch nicht
weiterentwickeln. Je mehr wir uns aber in unsere ,innere Hohle des
triebhaften Lowen’ trauen, desto mehr wichst auch der Wunsch, zu
unserer Fantasie zu stehen und unsere Begierden probierend auszuleben.

Viele wissen jedoch nicht mit ihrer Wunschbegierde umzugehen.
Sie griibeln, stehen sich selbst im Weg. Doch diese kontraproduktive
Haltung kann mit der Zeit zum Problem werden. Je mehr wir versuchen,
das zu verdrangen, was sich in uns verselbststindigt hat, desto weniger
werden wir die ungeliebte und doch gelebte Lust auflosen konnen. Wir
sollten uns Klarheit verschaffen und Entscheidungen treffen.

Oftmals verstehen wir die Signale unserer Psyche nicht, die sich
in uns bemerkbar machen. Wir versuchen verstandesgemaf} an das
innere Verhdngnis heranzukommen, ohne uns wirklich selbstgesteuert
zu leben. Auch wenn unsere Fantasien uns reizvolle Aspekte liefern,
die auch realistisch lebbar wiren, so trauen sich doch die wenigsten,
das auszuleben, was sie innerlich, als Regisseur des eigenen sexuell
gesteuerten Lustspieles, kreiert haben.

Unsere Tradume sind jedoch auch ein Wegweiser unseres inneren
Ichs, oftmals sogar das Sprachrohr unserer Seele, die uns zu verstehen
geben will, was wir kompensieren. Je angepaflter wir leben, desto mehr
kann es sein, dass wir innerlich aus den Gefingnismauern, die uns um-
geben und unserer Freiheit berauben, ausbrechen wollen. Verstehen
wir die Hintergriinde, warum dies so ist, konnen wir bewusster unser
Leben selbst bestimmen.



Dieses Buch gibt Vorlagen sexueller Begierden und Fetisch-
Aspekten, die psychologisch und auch logisch durchleuchtet werden.
Wenn man sich fiir solch ein Thema interessiert, dann wird wohl kaum
ein Fragezeichen offen bleiben, und man gewinnt Selbsterkenntnis fiir
das eigene Leben.

Fiir alle, die kein Fragezeichen in sich tragen, stellt dieses Buch
eine unterhaltsame Lekture dar, die viel offenbart, was man mit Sicher-
heit leicht verstehen wird.

Die Autorin
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Maurice, der Journalist

ch bin Maurice, neunundzwanzig Jahre alt, Journalist und Redakteur.

Ich arbeite fiir eine klassische, teils politisch orientierte Tageszeitung,
in der der Stoff, den ich zu Papier bringen muss, fiir mich personlich
eher eine gihnende Langeweile, als eine Dynamik darstellt. Aber so ist
das halt im Leben. Es geht um Angebot und Nachfrage und die wird
nach den Richtlinien erfiillt, so wie der Konsument seine Tageszeitung
lesen mochte. Das ist mein Job.

Trotz der eben genannten Kritikpunkte bin ich stolz, dort arbei-
ten zu diirfen. Ich verdiene gutes Geld. Mein Job gewdhrt mir meinen
Unterhalt und vieles dartiber hinaus. Mit dieser Sicherheit kann ich
mein Lebenswerk in Ruhe genief3en, aber auch dafiir sorgen, personlich
weiterzukommen und mich nicht nur monoton am Leben zu erhalten.

Ich muss mir um mein tagliches Brot keine Sorgen machen. Und
wenn man wie ich, auch Einblick in Randgruppen, die finanziell am
Ende sind, nehmen darf, dann kann man sich nur gliicklich schitzen,
wenn man jeden Monat piinktlich sein Geld auf dem Konto hat. Auch
der Blick auf andere Lander und die Erkenntnis, wie viele Menschen
am Hungertuch nagen, weckt in mir eine grofle Demut und auch
Zufriedenheit.
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Mein Spezialgebiet auf meiner Arbeit bezieht sich mehr auf
politische und wirtschaftliche Themenbereiche, als auf prickelnde
Analysen. Doch gerade Themen, Menschen und Situationen tiefer zu
analysieren und zu hinterfragen, warum das so ist, wie es ist, wiirde
mir mehr Reiz versprechen.

Natiirlich bereitet es mir auch Freude, das Umfeld der politischen
Meinung schriftlich recherchiert zu vertreten und trotzdem empfinde
ich selbst wenig Esprit dabei. Aber es gehort zu meinem Job und den
erledige ich zur vollkommensten Zufriedenheit. Auch wenn meine
Einstellung nicht die coolste ist, so sind meine abgelieferten Arbeiten
doch perfekt. Halbheiten wiirde ich in meinem Leben schlecht akzep-
tieren konnen.

Das ist ein Teil meines Lebens, den ich auch pflichtbewusst
bediene. Eine andere Seite in mir triumt davon, etwas erschaffen zu
konnen, was mich tatsichlich faszinieren konnte. Ich mochte in den
Bann der Neugierde gezogen werden. Ich mochte bei meiner Arbeit
Freude erleben. Meine eigene Gedankenkraft, meine immer wieder
auftauchende Unzufriedenheit, erschwert mein Bewusstsein und mit
dieser Schwere zu leben, ist keine wirklich schone Sache.

Esist nicht mein Umfeld, welches mir mein Leben schwer macht.
Nein, das bin ich selbst. Meine selbstinszenierte Unzufriedenheit greift
mich selbst an. Die Sehnsucht, etwas Einzigartiges erstellen zu wollen,
wichst in mir mehr und mehr. Oft frage ich mich dann nach dem Sinn
meines Lebens.

Der Blick aus meiner Perspektive auf die niichterne Realitdt
vermittelt mir das Gefuihl, ersetzbar zu sein und den Gedanken finde
ich, ehrlich gesagt, schrecklich. Mein Leben muss einen Sinn haben.
Ich muss etwas erschaffen konnen. Ohne ein wahrhaftiges Lebenswerk
zu erfiillen, werde ich keine Zufriedenheit erlangen konnen, dessen
bin ich mir sicher.

Ich kann mich nicht mit meiner Lebensbilanz, so wie mein
Leben bisher gelaufen ist, abfinden. Ich kann schwer damit umgehen,
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dass es so ist, wie es ist. Ich will etwas Auflergewohnliches erschaften
und nicht nur Felder bedienen, fiir die ich zwar bezahlt werde, denen
ich aber ansonsten wenig abgewinnen kann.

Wenn ich aber intensiv dariiber nachdenke und mein Umfeld
beobachte, dann erkenne ich, dass ich kein Einzelfall bin. Die meisten
Arbeitnehmer empfinden dhnlich wie ich. Dieser Gedanke, mit meiner
Einstellung nicht alleine dazustehen, beschert mir eine Form der Ruhe.

In meinem Arbeitsaufgabengebiet ist prickelnde Dynamik nicht
auflindbar. Ich arbeite mit einer niichternen und logisch fundierten
Tiefe. Natiirlich ist dies auch spannend, aber ich erhalte keine erfiillende
Befriedigung, nach der ich mich sehne. Dort kann ich den stillenden
Waunsch nach Erfiillung meiner Sehnsucht nicht finden.

So halte ich mich zuriick und versuche, den Aufgabenbereichen,
die ich einst zustimmend angenommen habe, gerecht zu werden. Meine
Pflichterfiillung lasst mich zumindest fiir mein Auflenfeld zufrieden
erscheinen. Innerlich rebelliere ich manchmal, warte ungeduldig auf
Moglichkeiten, die eventuell doch noch auf mich zukommen mogen.

Meine Gebete wurden wohl erhort. Mein Schicksalsrad veran-
derte sich schlagartig von einer Minute auf die andere und gab mir eine
Chance der Wandlung, die ich dankend annehmen konnte. Ich bekam
durch Zufall eine Moglichkeit serviert, die mein Leben verdnderte.
Doch schauen wir uns die Geschichte nun genauer an.
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Raus aus der Monotonie

Ich freute mich besonders auf den heutigen Abend. Ich war mit mei-
nem damaligen Studienkollegen Dietmar in einem nahegelegenen
Pub verabredet. Wir wollten uns unterhalten und gemeinsam ein Bier
trinken. Es wurde auch Zeit, dass wir uns mal wieder sahen.

Mein Tagesablauf verlief wie immer monoton, nur selten haben
wir in der Redaktion wirklich Stress. Es ist eher ein relaxter Job, den
ich ausiibe. Wir haben in unserer Arbeitszeitgestaltung viele Moglich-
keiten der freien Wahl, allerdings nur in dem Rahmen, der vorgegeben
ist. Somit erschien mir die Abwechslung mit Dietmar das passende
Pendant zu sein.

Er wartete schon auf mich, als ich die Kneipe betrat. In seiner
lassigen Art stand er am Tresen und unterhielt sich kurz mit der Be-
dienung. Ich merkte anhand seiner Gesten, dass er mit ihr flirtete. Man
spiirte deutlich, welche Freude ihm dies bereitete.

Schon immer konnte er locker drauf sein und schnell Kontakt
finden. Er wirkte stets freundlich und oftfen. Im Gegensatz zu mir, dem
der Ernst ins Gesicht geschrieben stand, wirkte er in seinem Leben
positiv, leicht und flippig. Das mochte ich sehr an ihm. Er war einer
der wenigen, die ich kannte, deren Leben sich nicht durch die gelebte
Schwere des Alltags verdunkelt hatte.
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Ich dachte kurz iiber ihn nach. Lange Zeit hatten wir uns nicht
gesehen, so dass es endlich mal Zeit wurde, wieder ein paar Stunden
miteinander zu verbringen. Ich mochte ihn sehr, das war schon immer
der Fall, gerade seine spritzige Art mit dem Leben umzugehen, faszi-
nierte mich und steckte mich auch ein wenig an.

Ich personlich war nicht so. Ich konnte nicht flippig und lustig
sein, zu sehr hatte mich meine Kinderstube geprigt, so dass ich nicht
in der Lage war, einfach mal locker die Dinge so zu sehen, wie sie sind.

Die deutliche Pragung meiner Kindheitsmuster, gerade begiins-
tigt durch die Stimmungsschwankungen meiner Mutter, lieflen in mir
einen Jungen heranreifen, der sich oftmals in emotional ausgelieferten
Abhingigkeiten befand. Ich konnte nicht unbeschwert auf mein Um-
feld zugehen.

Jede Geste, die mir entgegenschlug, meinte ich unbewusst wer-
ten zu miissen. Fiihlte ich mich wohl und geborgen und vor allem von
meinem Umfeld anerkannt, dann war auch alles gut. Hatte ich aber das
Gefiihl, nicht gemocht zu werden, dann konnte ich personlich schlecht
mit der fiir mich kritischen Situation umgehen. Ich dachte immer, es
lage an mir. Ich dachte dann, ich hitte einen Fehler gemacht und fiihlte
mich personlich abgelehnt. Ich hinterfragte das Muster, welches mir
so viele Sorgen bereitete, leider zu wenig.

Meine Mutter hatte mich stets kritisch behandelt. Sie hatte grofle
Macht Giber meine Seele. War sie unzufrieden, fithlte ich mich fiir ihren
Zustand verantwortlich. Sie achtete penibel darauf, dass ich mich so
benahm, wie sie es haben wollte, das war ihr enorm wichtig. Jede noch
so kleine Abweichung ihrer oftmals nonverbal diktierten Vorgabe, 16ste
Wat in ihr aus. In so einem Fall musste sie wohl gedacht haben, dass
ich mich ihr absichtlich widersetzen wollte.

Das Resultat meiner einstudierten Kindheitsprigung lag nun
darin, immer darauf zu achten, wie sie sich verhielt. Spiter ibernahmen
andere Menschen in meinem Umfeld ihre Statistenrolle, sodass ich
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mich diesen Personen gegeniiber dhnlich verhielt. Es war mein Muster,
welches ich mit anderen spielte, ohne bewusst zu wissen, was ich tat.

In meiner Kindheit lebte ich in einer extrem emotionalen Ab-
hingigkeit zu ihr. Wir hatten einen spiirbar tiefen Verbund miteinander,
so dass ich samtliche Regungen in ihr direkt wahrnehmen konnte. Wir
waren so eng miteinander verbunden, dass es mir schwer fiel, mich
komplett auf mich selbst zu besinnen. Fiir mich war dies ein gewohnter
Zustand. Ich erlaubte mir nicht, die eingenommene, dienende Rolle
zu verlassen, geschweige denn, das auferlegte Muster abzulegen. Das
war meine Kindheit, die ich als sehr schwer und anstrengend empfand.

Ich ertappte mich als erwachsener Mann hiufig im altgewohnten
Fahrwasser und konnte erkennen, dass ich oftmals unbewusst immer
noch darauf achtete, dass das Umfeld mit mir zufrieden war. Ich traute
mich nicht, mich wahrhaftig zu zeigen. Ich erlaubte mir nicht, mich
aufzulehnen oder meine Meinung zu vertreten, wenn mir etwas nicht
gefiel. Ich dachte immer, das gehort sich nicht und ich darf das nicht tun.

Dietmar war da anders, er konnte das. Er war authentisch. Er
erlaubte sich, er selbst zu sein. Ihm war es egal, was die anderen dach-
ten. Zumindest hinterlief8 er solch einen Eindruck auf mich. Mir tat
seine Dynamik auf der einen Seite gut, auf der anderen Seite konnte
ich aber auch nicht wirklich wissen, was in ihm vorging. Ich konnte es
hochstens erahnen.

Wir waren nicht eng miteinander verbunden, so dass er mich
nicht in seine Probleme, wenn es diese iiberhaupt gab, eingeweiht hit-
te. Fiir mich war er eine Art Sinnbild der Lebendigkeit. Ich beneidete
ihn um seine Macht, die er ausstrahlte, wobei Macht auch nicht der
richtige Begrift zu sein scheint. Es war seine gelassene Art dem Leben
zu begegnen, was mich begeisterte.

Wir kannten uns aus Studienzeiten. Auch er studierte damals
Journalismus, genauso wie ich. Ich wusste zur Zeit nicht, was er beruflich
machte, fiir wen er arbeitete, aber es interessierte mich brennend, so
dass ich ihn unbedingt diesbeziiglich befragen wollte.
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Als er mich sah, winkte er mich zu sich mit den Worten: ,Na
endlich sehe ich dich mal wieder. Hast du dich von deiner gemiitlichen
Couch losreifien konnen? Was fiir ein Seltenheitswert.”

Er grinste mich erwartungsvoll an. Ich nickte ein wenig verle-
gen, denn ich wusste genau, dass er mit seinen Begriiflungsworten
Recht hatte. Mein Leben bestand viel zu sehr aus Pflichtbewusstsein,
welches mich oftmals zu monotonen Hochtouren, namlich gar nicht,
auffahren lie3. Ich langweilte mich oft auch nach Feierabend und mir
wurde bewusst, dass dies endlich ein Ende haben musste. Ich wusste,
Dietmar war dadrin anders, der lebte sich.

Meine Neugierde wuchs und ich fragte Dietmar direkt, was er zur
Zeit beruflich machen wiirde. Er bestellte uns erst einmal zwei Bier und
zwinkerte der Kellnerin liebevoll zu. Das war seine Art mit Menschen
umzugehen und diese kam auch immer gut an. Ich bewunderte ihn dafiir.

Ich konnte spiiren, dass die Kellnerin sich durch ihn direkt an-
gesprochen gefiihlt hatte. Sie verstand seine Geste nur all zu gut, denn
sie grinste verlegen.

Ich beobachtete ihn und konnte genau erkennen, wie stark sich
sein minnliches Charisma durch ihre weibliche Ausstrahlung angespro-
chen fiihlte. Er besafl viel Charme, hatte eine dominante Ausstrahlung,
welche er jederzeit einsetzen konnte.

Seine liebevolle und doch zielgerichtete Dominanz sprach sogar
mich als Mann an, wobei ich hier ehrlich sagen muss, dass mich kaum
ein Mann faszinieren kann. Ich wiirde es nicht zulassen, dass mich ein
Mann in seiner Mannlichkeit begeistern konnte. Doch Dietmar in seiner
fast kindlichen, frechen, frivolen Art faszinierte mich sehr.

Seine verwegene Art symbolisierte fiir mich Freiheit. Ich war
tiberzeugt davon, dass er diese in sich trug und genau das sprach mich
an. Dann schaute ich mich vorsichtig unter den anderen Gésten um.
Ich wollte wissen, ob noch irgendjemand anderes sich durch ihn an-
gesprochen fiihlte und siehe da, je mehr ich mich umsah, desto eher
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konnte ich erkennen, dass auch andere ihn wahrnahmen und neugierig
zu uns hertiberblickten.

Doch sie schauten nicht auf mich, sondern auf ihn. Er stand im
Mittelpunkt und das war fiir jedermann spiirbar. Ich beneidete ihn ein
wenig und doch fragte ich mich, woran es liegen konnte, dass er solch
eine Ausstrahlung und Wirkung hatte. Leider bekam ich auf meine
innere Frage keine direkte Antwort. Unser Bier wurde uns mit einem
Licheln serviert und wir prosteten uns freudig zu.

Dann berichtete er mir davon, dass er freiberuflich fiir verschie-
dene Magazine arbeiten wiirde. Er meinte zwar auch, dass es nicht
unbedingt immer einfach wire, genug Auftrige zu bekommen, um die
Miete zu bezahlen. Aber im Grunde genommen, wire er sehr zufrieden
damit. Sein Schmunzeln verriet, dass er sich sicher sein konnte, dass
er es immer schaffen wiirde, genug Geld zu verdienen.

Ich personlich konnte mir schlecht vorstellen, ohne einen gesi-
cherten Job und ein geregeltes Einkommen, ruhig schlafen zu kénnen.
Ich war mir meiner Fahigkeiten und einer eventuellen Eigenstindigkeit
nicht so sicher. Ich wiirde mir nicht zutrauen, mein Einkommen ohne
Festanstellung erwirtschaften zu kénnen. Doch Dietmar ja klar, das
passte zu ihm, er konnte das.

Ich war neugierig und fragte ihn, tiber was er denn alles schreiben
wiirde. Er meinte daraufthin: ,Alles, was gebraucht wird. Manchmal geht
es darum, einen Promi zu begleiten, dann wiederum darum, bei einer
Neuerofinung dabei zu sein, politische Themen gehdren manchmal auch
dazu, dies ist aber weniger der Fall. Doch zur Zeit beschiftige ich mich
damit, ein Buch zu schreiben. Ich schreibe tiber das Konsumverhalten
unserer Gesellschaft, sehr spannend.”

,Das machst du einfach so aus dir heraus?“, wollte ich von ihm
wissen. Ich fand es faszinierend, mit welchem Elan und welcher Selbst-
sicherheit er an seine Themen heranging. Ich wiirde mir sehr wiinschen,
dass auch ich dies konnte, doch dafiir fehlte mir der Mut, dessen war
ich mir sicher.

18



Obwohl meine Sehnsucht, etwas Aulergewdhnliches zu tun,
mich nicht ruhen lief}. Die Gelegenheit und die Inspiration, die ich
empfangen hatte, schien giinstig zu sein, so fasste ich an diesem Abend
den Entschluss, mir auch ein Themengebiet zu suchen, tiber das ich
schreiben konnte. Einfach so, egal, was daraus werden wiirde. Ich fand
die Idee genial und freute mich iiber mein Konzept, welches noch nicht
einmal in den Kinderschuhen steckte, so frisch und neu war es.

Uber welches Thema ich schreiben konnte, das wusste ich an
diesem Abend noch nicht, doch kurz darauf, wusste ich es schon. Der
restliche Abend mit Dietmar verlief einfach nur traumhaft. Wir hatten
uns viel zu erzihlen und seine Anwesenheit 10ste ihn mir enorm viel
Kreativitat aus.

Nach ein paar Bierchen und vielen Ideen im Schidel ging ich
Stunden spiter, ein wenig betrunken nach Hause, um mich direkt ins
Bett zu legen. Ich hatte die Hoffnung, dass mir die Nacht Erkenntnisse
liefern wiirde iiber eine besonders interessante Reportage. Ich traiumte
davon, ein Buch fullen zu konnen. Ich wiinschte mir so sehr, etwas
erschaffen zu konnen, was mir Zufriedenheit bescheren wiirde.

Ich legte mich erwartungsvoll ins Bett und schlief direkt tief
und fest ein.
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Ubernommene Kindheitsmuster

m nichsten Morgen wachte ich, wie immer frith morgens auf. Ich

war lieber frith wach und hatte Zeit fiir mich selbst, bevor ich zur
Arbeit gehen musste, als spater aufzustehen und den Tagesbeginn in
Hektik zu verbringen.

Diesmal war jedoch alles irgendwie anders. Mein Tagesablauf
schien sich ein wenig verindert zu haben. Ich hatte in der Nacht ext-
reme, vielseitige, aber vor allem erotische Traume.

Ich kenne mich gut genug und weif} genau, dass solche Gedanken
meinen Tagesablauf begleiten wiirden. So etwas lsst sich dann nicht
einfach mal eben abstellen, wenn ich nicht selbst fiir mich Sorge trage.
Und trotzdem war es an jenem Morgen anders als sonst. Es war aber
auch nicht wirklich greifbar, was sich veridndert hatte.

Ich selbst kenne mich, was meine Sexualitit anbelangt, bestens
aus. Ich weifd genau, was ich brauche, woraufich stehe und worauf nicht.
Ich habe mich intensiv mit mir selbst auseinandergesetzt und mich
hinterfragt. Ich mag es nicht, unreflektiert einem Drang ausgeliefert
zu sein. Und meine Sexualitit, meine Triebhaftigkeit, ist nicht gerade
von geringer Natur.

Nein, meine sexuelle Begierde steht oftmals frith morgens im
Vordergrund und verlangt nach Aufmerksamkeit und Befriedigung.
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Deswegen bin ich morgens zumeist sehr erregt und wiirde mir wiinschen,
neben einer Frau aufzuwachen, mit der ich direkt Sex haben konnte,
bevor mich der Arbeitsalltag einzuholen droht. Doch so einfach ist das
im Leben leider dann doch nicht.

Meine Beziehungen, die ich bisher hatte, scheiterten immer
wieder an Situationen, die ich mit meinem klaren Menschenverstand
nicht begreifen konnte. Friiher verstand ich Frauen und ihre fiir mich
komplizierten Einstellungen oftmals nicht, genauso wenig wie viele
Mainner. Irgendwie dachte ich immer, dass die Ursubstanz des Unver-
stindnisses in den Briisten meiner Mutter verborgen lag, denn auch
diese Frau verstand ich nie.

Sie war oftmals sehr launisch, stimmungsschwankend, was in
mir, als kleines, unerfahrenes Kind, Unsicherheit hervorrief. Ich hatte
keinen wirklich emotionalen Orientierungsfaden, der mir hitte Sicher-
heit geben konnen. Aber was sollte ich tun? Als Kind versucht man,
mit den Begebenheiten klarzukommen.

Als unreflektierter und geprigter Erwachsener tut man dies
zumeist immer noch. Man legt alte Gewohnheitsprigungen nicht
einfach mal eben so ab. Unbewusst weiss man genau, dass diese Muster
weiterhin mit Lebensenergie zu nihren, unnétig zu sein scheint, aber
man widerspricht dem Elternhaus nicht mal eben so. So versucht man,
innerlich mit den Prigungen, die man einst iibernommen hat, klarzu-
kommen, in der Hoflnung, eine Basis fiir das eigene Leben zu finden.

Oftmals hatte ich in der Vergangenheit iber meine Kindheit
nachgedacht und Muster in meinem Erwachsenenleben wiederge-
funden, die den Geruch alter Babywindeln immer noch an sich haften
hatten. Nachdem meine letzte Beziehung wieder gescheitert war, ver-
stand ich, dass ich die Frauen, die sich an meine Seite gesellten, stets
analysierte, um Muster wieder zu erkennen, welche ich aus meiner
Kindheit bestens kannte.

Ich erlebte oftmals dieselben, wiederholenden Muster, die ich
innerlich ablehnte, da sie mich nur nervten und so reagierte ich dann
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auch auf die Dame meines Herzens. Die partnerschaftliche Sexualitit
verschwand nach anfinglicher Hingabe schnell in den Hintergrund und
Lebensthemen meiner Auserwihlten, zumeist unverarbeitet, gepragt
aus deren Kindheit, nihrten den Vordergrund und tibernahmen die
Regentschaft fiir den Beziehungsalltag.

Die damit verbundenen Stimmungsschwankungen vermittelten
den Beigeschmack des Unwohlseins und iibernahmen das Bezie-
hungszepter, ohne dass diese verselbststindigte Maschinerie auch
nur irgendeinen Nutzen fiir die Beziehung gehabt hitte. Doch leider
passierte es immer wieder.

Je mehrich dariiber nachdachte, desto mehr erkannte ich auch,
dass ich selbst der Analytiker meiner Traumdamen sein wollte, im
Grunde genommen, um die gelebten Muster meiner Mutter zu ver-
stehen. Als ich diese Erkenntnis gewann, erschrak ich mich vor mir
selbst. Aus der erkenntnisreichen Schockstarre erwacht, musste ich
mich aber auch wieder der Realitat stellen.

Mir wurde bewusst, dass ich dieses Muster, welches ich pragend
in der Kindheit angenommen hatte, endlich ablegen musste. Wenn
ich jemals die Basis einer verniinftigen und gesunden Beziehung er-
fahren mochte, muss ich dies tun. Und wenn ich jemals Beziehung
leben wollte, hatte ich keine andere Wahl, als mich meinen eigenen
Damonen zu stellen.

Auch diese Theorie erreichte meine Gehirnstrome und fand in
meiner innerlich geparkten Verarbeitungsschublade einen Platz, den
sie immer noch hat. Ich bin mir sicher, die Theorie sitzt, in der Praxis
habe ich mich jedoch noch nicht ausprobiert. Aus Angst doch wieder
zu scheitern, habe ich das Thema Beziehung weit nach hinten in mei-
ne ,Timeline’ verlegt, damit sie mich zum jetzigen Zeitpunkt nicht zu
storen vermag.

Gleichzeitig wiinsche mir endlich eine funktionierende, sexuell
erfiillende Beziehung zu erleben, mit einer Frau, die ich lieben darf und
die mich liebt. Ich mdchte eine Partnerin haben, mit derich lebendigen
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Sex haben und den Alltag bestreiten darf. Diese Ebenen waren mir im-
mer schon wichtig. Ich wollte dies erleben, spiiren, wie es sich anfiihlt,
jemanden an der Seite zu haben, der wahrhaftig passt.

Tief in meinen Gedanken versunken, fing ich an, an mir selbst
herumzuspielen und gab mich meinen erotischen Gedanken hin, die mir
den Kick verliehen, den ich brauchte, um mein Ziel der Druckfreigabe zu
erreichen. Wie gerne lebte ich in meiner Fantasie und kiimmerte mich
um mich selbst. Ich war der Regisseur meiner Gedanken. Ich war ich
selbst und konnte mir all das vorstellen, was mich sofort aufpeitschen
und zum Orgasmus aufwarten lief3.

Nachdem meine rechte Hand meinen erschlafften Penis tropfend
mit Sperma in der Hand hielt, kam mir die Idee: ;Wenn ich mir vor-
stelle, wie kreativ mein innerer Regisseur meine erotischen Fantasien
zu Hochtouren auffahren lasst, an was denken dann andere? Was sind
ihre intimsten Gedanken? Was peitscht sie hoch? Und findet man ein
psychologisches Muster in den Wiinschen verborgen?*
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Die Erkenntnis

16tzlich, ohne auch nur gezielt nochmals dariiber nachzudenken,
hatte ich die Idee zu meinem Buch. Ich wollte Menschen nach
ihren intimsten Gedanken, Begierden, Wiinschen und auch Fetischen
befragen und psychologisch verstehen, warum dies so ist. Ich wollte
wissen, warum sie genau diesen Aspekt fiir ihr Leben bewusst oder auch
unbewusst ausgesucht haben. Ich wollte wissen, was sie genau suchen.

Ich wusste und ich kann wirklich von Wissen sprechen, dass dies
mein zukiinftiges Projekt sein wiirde. Es fiihlte sich auf einmal alles so
klar und schon manifestiert an. Ich spiirte, wie mir ein Schauer iiber den
Riicken lief. Plotzlich war ich hellwach und aufgeregt wie ein kleines
Kind, dass sich auf Weihnachten freut. Ich versuchte, mich zu beruhigen,
denn ich wollte sachlich bleiben.

,Nun gut, dachte ich bei mir, ,wenn ich mich mit diesem Thema
auseinandersetzen will, dann muss ich Menschen finden, die sich mir
anvertrauen. Schreiben, ja, das kann ich, formulieren auch, Menschen in-
terviewen auch. Doch woher nehme ich die Erkenntnisse, die ich brauche,
um die gelebten Muster hinter den Fantasien vermittelt zu bekommen?
Wen kann ich befragen, um die Muster psychologisch zu verstehen?*

Ich wollte die Hintergriinde erkennen konnen und dafiir brauchte
ich jemanden, der sich auf diesem Gebiet bestens auskannte. Pl6tzlich
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fiel mir meine gute Bekannte Bernadette wieder ein. Sie ist Psychologin
und eine gute Analytikerin, also nahm ich mein Handy und rief sie kur-
zerhand an, um sie von meiner Idee zu begeistern. Sie fand das Thema
klasse, welches ich anpacken wollte und versprach direkt, mich dabei zu
unterstiitzen. Sie wollte mir helfen, und ich war erleichtert.

Ich wusste, dass sie normalerweise wenig Zeit hatte, aber sie sicherte
mir zu, sich um meine Belange zu kiimmern, so dass ich mich jederzeit
melden konnte, wenn ich ihren Rat brauchte. Ich war erleichtert und
tiberlegte, wie ich weiter vorwiarts kommen konnte. Kurz nachgedacht,
kam mir die Idee eine Anzeige zu schalten. Ich wollte einen Aufruf star-
ten, um Personen zu finden, die sich mir anvertrauen wiirden. Genau
das wollte ich tun.

Ich war absolut zufrieden mit mir selbst, nahm noch schnell einen
Schluck Kaffee und blickte auf die Uhr. Erschrockenen stellte fest, wie
spit es schon war. Trotz Gleitzeit sollte ich mich schnell auf den Wegin
die Redaktion machen. Ich schnappte mir meine Jacke und verliefl in
Windeseile die Wohnung.

Der Tag verlief sehr ruhig, wir hatten wenig zu tun, so dass ich
nebenbei Zeit hatte, eine Annonce aufzugeben. Ich wollte nicht warten,
sondern mit meinem neu gegriindeten Projekt durchstarten.

Ich tiberlegte kurz, dann wihlte ich folgende Worte: ,Suche Per-
sonen, die anonym bleiben wollen, die aber bereit sind, mir ihre gehei-
men, intimen, erotischen Wiinsche und Gedanken anzuvertrauen. Ich
mochte ein Buch tiber Fetisch-Vorlieben schreiben und daftir brauche
ich Input. Wer Interesse hat, bitte melden, egal, wie absurd die Begierde
auch sein mag.

Als der Text so vor mir lag und ich ihn nochmals durchlas, fand ich
ihn viel zu steril, fast langweilig, nicht vertrauenserweckend und wandelte
ihn kurzerhand in folgende Zeilen um: ,Suche dich! Ich mé6chte deine
intimsten, erotischen Gedanken erfahren, diese psychologisch verste-
hen und analysieren, um sie anonym in einem Buch zu veréffentlichen.
Interesse? Dann melde dich.
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Ja das war besser, genauso gefiel es mir. Ich hoffte sehr, dass sich
daraufhin Personen melden wiirden, die mir ihre Fetisch-Vorlieben frei,
offen und ohne versteckte Riicksichtnahme offenbaren wiirden.

Gespannt wie ein Flitzebogen wartete ich ab, was passieren wiirde.
Je linger die Anzeige online war, desto unruhiger wurde ich. Zeitweise
dachte ich: ,Wer sollte sich darauthin schon melden? Es kann doch gar
nicht sein, dass sich mir jemand anvertrauen mochte.

Ich war noch in meine Gedanken vertieft, schaute kurz auf das
E-Mail-Konto und traute meinen Augen kaum. Als ich meine E-Mails
checken wollte, konnte ich mit Freude erkennen, dass sich schon drei
Personen gemeldet hatten.

Neugierig und voller Hoflnung 6ffnete ich mein E-Mail-Postfach.
Der erste Interessent wollte sich wohl iiber mich lustig machen und
schrieb, ob ich seine Vorlieben dann auch aktiv mit ihm erleben wollte?

Ich musste schmunzeln, der dachte wohl, dass ich eine Frau sei.
Man konnte anhand meines Nicknames auch nicht direkt erkennen,
welchem Geschlecht ich zugehorig bin.

Der zweite Schreiber war auch ein Mann, er wirkte sehr schiich-
tern und meinte, dass seine Gedanken wohl eher sehr abartig wiren, er
aber grofles Interesse hitte, mir diese mitzuteilen, um @iberhaupt mal
dariiber reden zu konnen. Er wirkte sehr unsicher und hinterlief3 mir
seine Kontaktdaten. Ich wusste direkt: ,Das ist mein Mann, mit dem
will ich reden, unbedingt.

Die dritte E-Mail war von einer Frau, die einfach nur meinte, dass
sie lange Zeit als Prostituierte im horizontalen Gewerbe gearbeitet hatte
und gerne bereit wire, mir ihre Hintergriinde zu schildern. Ihre gewollte
Offenheit begeisterte mich sehr, so dass ich natiirlich direkt bereit war,
mich auch mit ihr zu treffen.

Ich war von der Resonanz iiberaus begeistert. Nun hatte ich schon
zwei Personen, die mehr als interessant erschienen. Ich nahm sofort
zu Beiden Kontakt auf und bat sie um ein Treffen oder wenigstens ein
Telefonat.
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Der Mann, der ein wenig schiichtern und doch geheimnisvoll
erschien, wohnte zum Gliick in meiner Nihe. Die Frau, die ehemalige
Prostituierte, hingegen, lebte in Hamburg und da mein Zuhause Kdln
war, schien mir diese Entfernung, ohne vorherigen Telefonkontakt zu
weit weg zu sein. So gab ich ihr meine Handynummer und bat sie, sich
mit mir in Verbindung zu setzen. Kurz darauf klingelte mein Telefon, sie
muss wohl schon darauf gewartet haben.

Thre Stimme klang etwas dumpf, hatte einen verruchten Touch,
so als hitte sie zig Zigaretten in ihrem Leben geraucht. Aber gerade das
machte sie auch wiederum interessant, so dass ich ihr gerne zuhorte.
Sie wollte mir mitteilen, dass sie absolutes Interesse hitte, sich mit mir
zusammen zu setzen.

Sie meinte, dass sie momentan wenig Zeit hitte und ich deswegen
vierzehn Tage warten miisste, bis ein personlicher Kontakt stattfinden
konnte. Sie erwihnte fast nebenbei, dass sie fiinfzehn Jahre als Prosti-
tuierte gearbeitet hitte und mir einiges iiber das Milieu und auch ihren
Werdegang erzahlen konnte. Wir versprachen uns, in Kontakt zu bleiben.
Ich war begeistert und lief3 sie meine Euphorie spiiren.

Was fiir eine Chance, die sich mir bot. Ich war sehr zufrieden.
Ich wollte sie auf jeden Fall treffen, um mit ihr zu reden. Ich war so be-
geistert tiber diesen Kontakt, dass ich Bernadette direkt iiber eine SMS
informierte. Schnell bekam ich eine Antwort zuriick, sie meinte nur:
,Wie klasse, echt cool, da bin ich mal gespannt, welche Geschichten du
mir berichten wirst.

Die Zeit raste dahin und da ich schon fast Feierabend hatte, nahm
ich die Gelegenheit wahr und schrieb den Mann an, der sich heute morgen
bei mir gemeldet hatte und mit mir sprechen wollte.

Ich fragte ihn spontan, ob er nicht Lust hitte, sich heute mit mir zu
treffen, damit wir reden konnten. Ich gab ihm meine Handynummer und
nannte ihm auch meinen vollstindigen Namen. Ich wollte nicht anonym
bleiben. Ich hatte das Gefiihl, ihn in Sicherheit wiegen zu miissen, damit
er iiberhaupt bereit wire, sich mit mir zu treffen.
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Ich wartete, doch nichts geschah. Ein wenig enttiduscht und doch
in meinen Gedanken der Neugierde versunken, packte ich meine Sachen
zusammen, um nach Hause zu fahren. ,Ach schade’ dachte ich bei mir,
,wie gerne hitte ich ihn heute noch gesehen.

Mir wurde auf einmal bewusst, wie trostlos und monoton ich
meinen Lebensalltag bisher gestaltet hatte. Ich zelebrierte unbewusst
immer dasselbe Ritual. Wie jeden Donnerstag ging ich nach Feierabend
im Supermarkt einkaufen, so auch heute.

Auf einmal beobachtete ich mich selbstkritischer. Ich spiirte,
wie ich unbewusst meine Gewohnheiten hinterfragte. Wie ein Analy-
tiker durchleuchtete ich mein Leben. Ich erschrak iiber meine eigenen
Gewohnheitsmuster, die ich an den Tag legte und die mein Leben in
gesicherten Bahnen verlaufen lief}en.

Je mehr ich mich selbstkritisch beobachtete, desto mehr verstand
ich, dass es wohl fast allen so ergehen musste. Jeder wird wahrscheinlich,
genauso wie ich, in klaren Linien leben. Wir sortieren unsere Lebens-
muster in Bereiche ein, die wir als Menschen brauchen, um uns gesichert
und wohl zu fihlen.

In Gedanken immer noch tief versunken, steuerte ich fast unbe-
wusst die Fleischtheke an. Ich fragte mein Bediirfnis nach Essen ab und
bekam ein inneres Bild geliefert, welches mir eindeutig vermittelte, dass
ich HeifShunger auf Fleisch hatte. Ja, das machte Sinn. Ich wollte mir
unbedingt ein Steak kaufen.

Heute brauchte ich Fleisch. Ich spiirte meine animalische Trieb-
haftigkeit, die sich angesprochen fiithlte und mannlich aktivleben wollte.
Und da ich keine andere Moglichkeit sah, meiner Triebhaftigkeit gerecht
werden zu konnen als tiber Lebensmittelkonsum, versuchte ich dieses
Bediirfnis oral durch Fleischgenuss zu befriedigen.

Mir war vollkommen bewusst, dass wenn ich jetzt eine Partnerin
gehabt hitte, dass ich meine Bediirfnisbefriedigung viel lieber tiber Sex
ausgelebt hitte, aber diese Variante stellte sich gerade nicht. Und daich
kein Mann bin, der sich zu einer Prostituierten gesellen kann, sah ich
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keine andere Moglichkeit, als mir zwei grofle Stiicke Fleisch zu kaufen,
um meine Mannlichkeit zu befriedigen.

Als ich weiterhin nach Genussvollem Ausschau hielt und die Re-
gale entlang schlenderte, dachte ich an die Dame aus dem horizontalen
Gewerbe, die sich bei mir gemeldet hatte. Ich freute mich sehr auf das
bevorstehende, informative Gesprach, welches ich zum jetzigen Zeit-
punkt noch nicht richtig einsortieren konnte. Ich wusste nicht, was auf
mich zukommen wiirde.

Ich erledigte den Rest meiner Einkdufe, um mich dann an der
Kasse anzustellen. Vor mir stand eine sehr dicke, iltere Frau, die einen
prall gefiillten Einkaufswagen vor sich herschob. Ich beobachtete sie
intensiv und dachte so bei mir: ,Ob die wohl noch Sex hat oder ob sie
sich nur noch iiber Essen befriedigt?‘

Ich musste iiber meine Gedanken schmunzeln. Es schien mir
absurd, so tiber sie zu denken, auf der anderen Seite machte es mir aber
auch Spaf3, mir selbst zu erlauben, intimer tiber meine Mitmenschen
nachzudenken. Es waren ja nur meine Gedanken, die sich in mir tum-
melten und die mir Freude bereiteten. Ich nahm ja keinem etwas weg.

Ich musste iiber meinen eigenen Monolog grinsen und bevorich
meine Geldborse zog, warfich einen kurzen Blick auf mein Handy und
siehe da, ich hatte unbemerkt eine SMS von dem Mann erhalten, dem
ich, kurz bevor ich die Reaktion verlief3, geschrieben hatte. Er bat mich
um Riickruf. Schnell schrieb ich ihm, dass ich einkaufen wire und mich
gleich bei ihm melden wiirde.

Hastig, ein wenig aufgeregt, bezahlte ich meine Waren und eilte
nach Hause. Ich kam mir vor, als hitte ich ein Date, so aufgeregt und
neugierig war ich. Pflichtbewusst parkte ich mein Auto wie jeden Tag
akkurat ein, um dann schnell die Treppe rauf zu hechten und die Le-
bensmittel im Kiihlschrank zu verstauen.

Dann 6ftnete ich mir ein Bier, schnappte mein Handy, setze mich
gemiitlich auf meine Couch und wihlte seine Nummer.
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Hermann, das Mutters6hnchen

Er nahm nach drei Mal Klingeln ab, seine Stimme wirkte unsicher
und doch meldete er sich mit seinem kompletten Namen: ,Her-
mann Schnittchen.” Ich gab mich direkt zu erkennen und versuchte,
ihm souverdn gegeniiber zu treten.

Diesen Tipp hatte ich von Bernadette erhalten. Und tatsachlich,
meine ruhige Stimme gab ihm Sicherheit, das konnte ich anhand seiner
Stimmlage innerhalb der ersten Sekunden feststellen. Nach ein paar
Worten verflog seine anfangliche Unsicherheit und ich spiirte, er beru-
higte sich. Er wirkte trotz alledem immer noch ein bisschen unsicher,
aber mir war auch direkt klar, dass es wohl seine Art war, so zu sein.

,Er hat es wahrscheinlich nicht anders kennengelernt, dachte ich
bei mir. In seiner Kindheit wird er wohl wenig Sicherheit erfahren und
kaum Stabilitit vermittelt bekommen haben), iiberlegte ich und war
schon mittendrin in meiner Analyse, die mir im Grunde genommen
gar nicht zustand, die sich aber trotzdem in mir bemerkbar machte.

Er bat mich um ein personliches Treftfen. Er meinte, er konnte
seine Thematik am Telefon nicht erzdhlen, das ginge nicht. So ver-
abredeten wir uns noch fiir denselben Abend in einer Kneipe, die in
meiner Nihe lag.
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Ich konnte es kaum erwarten, bis die Uhrzeit mir anzeigte, dass
ich losgehen konnte, um ihn zu treffen. Meine Steaks, auf die ich mich
so gefreut hatte, blieben unberiihrt im Kiihlschrank liegen. Ich war viel
zu aufgeregt und konnte vor dem Treffen nichts essen.

Dann endlich, es war soweit. Ich zog mir meine Jacke an und
verlief§ die Wohnung. Zu Fuf} brauchte ich nur circa fiinf Minuten zu
gehen, dann war ich da. Ich betrat die Kneipe und konnte Hermann
anhand seiner Beschreibung gut erkennen. Er stand ein wenig ver-
schiichtert in einer Ecke, in der Nahe der Theke und beobachtete das
Treiben im Lokal.

Er wirkte unsicher. Sein Gesichtsausdruck war eher ernst. Man
konnte anhand seiner Mimik feststellen, dass sein Leben eher hart als
weich sein musste. Sein Gesicht entspannte sich, als er mich sah. Ich ging
schnurstracks auf ihn zu und reichte ihm zur Begriiffung meine Hand.

Ich fragte ihn, ob er sich mit mir hinsetzen wollte. Er nickte
zustimmend und wir setzten uns an einen Tisch, der ein wenig abseits
vom Geschehen stand. Die Kellnerin kam zu uns hertiber, um die
Bestellung entgegenzunehmen. Wir bestellten Bier und jeweils eine
Kleinigkeit zu essen. Mittlerweile knurrte mir echt der Magen, so dass
ich dringend etwas zu essen brauchte. Ich schaute Hermann an und
meinte: ,Was mochtest du mir denn erzahlen?”

Hermann schluckte bei meiner Frage. Obwohl er den Hinter-
grund unseres Treffens genau kannte, schien es ihm unangenehm zu
sein, iiber sein Problem zu reden. Er schaute gedankenversunken auf
den Tisch und fing an zu erzihlen: ,Ich lebe noch zu Hause, bin emo-
tional eng an meine Mutter gebunden, deswegen habe ich auch keine
Frau an meiner Seite.”

Er hielt kurz inne, fihlte in sich hinein und meinte: ,Ich hatte
gerne eine Frau, aber ich traue mich nicht, einer erwachsenen Frau
zu begegnen. Ich wollte auch schon lange ausziehen, schafte aber den
Absprung nicht.*
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Er stockte kurz, wirkte verunsichert. Ich spiirte, er wollte meine
Reaktion testen. Er hatte wohl Angst, dass ich mich iiber ihn lustig
machen konnte. Doch das lag mir fern. Ich nahm ihn ernst, blieb ganz
ruhig und konzentrierte mich auf ihn. Immerhin wollte ich alles iiber
ihn erfahren.

Er schaute mir kurz in die Augen und meinte: ,Jetzt kann ich
nicht mehr gehen, es ist zu spit. Ich hitte es vor langer Zeit tun miissen,
habe es aber nicht getan. Auflerdem mag ich sie sehr. Sie kiimmert
sich liebevoll um mich. Sie versorgt mich, sorgt sich um mich. Sie ist
immer nett zu mir. All diese positiven Attribute hatten mich immer
abgehalten zu gehen.

Wenn ich selbstkritisch iiber mein Leben nachdenke, dann
erkenne ich schon, dass ich echt zu bequem war. Ich liebte und liebe
den Komfort, den ich durch sie habe. Ich war einfach zu faul mich zu
l6sen. Es war immer einfach, mit ihr zu leben. Und nun ist sie alt und
ich kann sie unter keinen Umstanden mehr alleine lassen. Ich habe den
Sprung in mein eigenes Leben versidumt, deswegen lebe ich immer
noch bei ihr und werde sie erst verlassen, wenn einer von uns stirbt,
das ist mir klar geworden.”

Er nippte an seinem Bier, dann sprach er weiter: ,Es ist ja auch
nicht so, als wiirde sie mir nicht guttun, im Gegenteil, sie tibernimmt viel
und ich habe auch keine Lebenserhaltungskosten. Ich lebe gut bei ihr.

Ich arbeite in einer Fabrik und verdiene nicht viel, aber so reicht
es locker, so habe ich Geld genug fiir mich selbst. Wenn man jeman-
dem erzahlt, dass man noch zu Hause wohnt, dann wird man zumeist
belachelt. Keiner will so leben. Ich wollte das auch nicht, hatte aber
keine andere Wahl und bin geblieben. Doch so kann ich auch keine
Frau kennenlernen. Von daher lebe ich isoliert in meiner eigenen Welt."

Er schaute mich wieder an und hielt kurz inne. Er ahnte, dass ich
wissen wollte, wie er mit seinen sexuellen Bediirfnissen umgeht. Das
war Inhalt meines Aufrufes, dessen war er sich bewusst.
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Ich wollte ihn aber auch nicht bedringen, also iibte ich mich in
Geduld. Ich war auch echt tiberrascht tiber die Offenheit, die er mir
entgegenbrachte. Ohne mit der Wimper zu zucken, hatte er iiber sich
und sein Leben berichtet. Mein Eindruck war, dass es ihm guttat, mit
jemandem dariiber zu reden.

Und das ,Dariiber’ war das, was mich wahrhaftig interessierte,
also horte ich weiterhin zu, machte mir meine Gedanken und versuchte,
Details des Gespraches in mir speichernd aufzunehmen, da ich kein
Notizbuch in der Hand halten wollte. Ich hitte es als unangebracht und
storend empfunden, wenn ich dies getan und mitgeschrieben hitte.

Mir war bewusst, welche Uberwindung es fiir ihn bedeuten
musste. Auf einmal sprach dieser doch sehr zuriickgezogene Mann,
offen mit einem fremden Menschen tiber sein Leben, tiber seine Be-
dirfnisbefriedigung, iiber sein Intimleben, ohne dass wir uns kannten.

Ich empfand diese Szene, die sich mir gerade oftenbarte, enorm
spannend. Das war mein Bereich, danach hatte ich gesucht. Ich konnte
ihn aber auch gut verstehen — endlich konnte er mal mit jemandem
reden. Er musste keine Riicksicht auf mich nehmen. Unser Gesprich
war unpersonlich, da er mich nicht kannte. Wem hitte er sich sonst
offenbaren sollen? Es gab ja keinen. So lief} ich meine Analysegedanken
auch wieder los und wandte mich ihm interessiert weiterhin zu. Ich
wollte noch viel mehr tiber ihn und sein Leben erfahren.

Er sprach weiter: ,Meine Mutter ist, wie gesagt, sehr liebevoll,
aber das Thema Sexualitit gibt es in ihrem Leben nicht. Sie hatte mich
mit ihrem damaligen Mann gezeugt. Es gibt nur mich als Beweis der
einst gelebten sexuellen Aktivitit, weitere Aktivititen gab es wohl kaum.

Eswurde in unserer Familie auch nur kurz, ansatzweise tiber dieses
Thema gesprochen. Wenn das Thema Partnerschaft und Sexualitit mal
auf den Tisch kam, wurde nur erwihnt, dass im Grunde genommen
noch ein Geschwisterlichen geplant gewesen war.

Sie erzihlte mir eines Tages, dass sie sich damals nicht getraut
hatte, nochmal ein Kind auf die Welt zu bringen. Die Entbindung mit
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mir war so traumatisierend fir sie, dass sie sich danach komplett zu-
riickgenommen hatte. So gab es nur mich fiir sie, als Lebensmittelpunkt.

Mein Vater verstarb an Krebs, als ich neun war. Ich habe ihn
lange zu Hause krank und leidend liegen gesehen, bis er dann endlich
gehen durfte.

Fiir meine Mutter war dies keine einfache Zeit, aber sie meisterte
diese Herausforderung brillant. Sie kiimmerte sich liebevoll um ihn.
Auch hatte er eine schone Beerdigung. Sie brach nicht in Tranen aus,
was wohl gut fiir sie gewesen wire. Aber das erlaubte sie sich nicht.
Sie wollte sich in ihrer Familie keine Blo3e geben und Gefiihle zeigen.
Emotionale Regungen zum Ausdruck zu bringen, gab es in ihrer Her-
kunftsfamilie nicht. So lebte sie das Muster, welches sie in ihrer eigenen
Kindheit gelernt hatte, als erwachsene Frau weiter.

Kurz nach seinem Tod wirkte sie verbittert. Sie lachte nicht mehr,
wirkte viel zu ernst und auch abweisend mir gegeniiber. Vielleicht war
es aber auch die Unsicherheit durch seinen Verlust, die sie kurzweilig
ein wenig versteinern lief3. Ein paar Monate spéter entspannte sie sich
wieder und packte ihr Leben neu an. Es ging weiter und sie meisterte
alles, was notwendig war.

Als ich sie Monate spiter beobachtete, hatte ich irgendwie das
Gefiihl, als wire sein Abschied ihr sogar recht gekommen. Sie wirkte
befreiter und auch gliicklicher als vorher. Aber so darf ich auch nicht
denken®, meinte er ein wenig nachdenklich.

»Meine Mutter war wirtschaftlich abgesichert, so dass sich un-
ser Lebensstandard nicht verandert hatte. Wir konnten weiterhin in
dem Haus leben und hatten alles, was wir brauchten. Sie hat nie mehr
Anstalten gemacht, sich neu zu verbinden. Ich denke, sie wollte auch
keinen Sex und vor allem keine Kinder mehr. Sie hat ihr Leben selbst
gewdhlt und das Beste daraus gemacht.

Sie lebt seitdem sehr zufrieden, das mag aber auch daran liegen,
dass ich bei ihr geblieben bin. Ihr scheint wohl nichts zu fehlen. Ich
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habe wahrscheinlich auch einen partnerschaftlichen Part fiir sie iiber-
nommen, das scheint eindeutig zu sein, meinte er.

»Es wire ja auch alles gut, wenn meine Sexualitit mich nicht so
extrem qudlen wiirde. Ich fithle mich dadurch unfrei und eingeengt.
Meine Triebhaftigkeit ist nicht gerade gering, mein sexuelles Verlangen
sehr grofi. Ich suche mir zwar immer Moglichkeiten, mir selbst dienlich
zu sein, trotzdem tritt in mir keine Ruhe ein. Was sollte ich sonst auch
anderes tun? Ich muss fiir mich selbst sorgen.”
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Die coole und berechnende Anmache

Is ich noch Teenie war, da waren Madchen natiirlich auch ein

Thema bei mir. Doch durch meine Unsicherheit bekam ich, wenn
tiberhaupt, nur selten nidheren Kontakt. Ich hatte zwar meinen festen
Platz in einer Clique, doch fehlte mir damals ein Mddchen an meiner
Seite. Die anderen, die hatten ihre Freundinnen, ich nicht. Ich traute
mich auch nicht wirklich, auf eine zuzugehen.

Eine feste Freundin konnte ich mir im Grunde genommen auch
nicht wirklich suchen, dafiir war ich nicht frei. Meine Mutter stand mir
dabei irgendwie im Weg. Doch damals konnte ich das nicht sehen, heute
im Nachhinein weiss ich das.

Unbewusst vermittelte mir meine Mutter, als ich pubertierend alter
wurde, zum Mann heranreifte, dass sie Angst vor ihrer Zukunft hitte.
Sie gab mir das Gefiihl, dass es an mir liegen wiirde. Ich spiirte deutlich,
dass sie es nicht haben wollte, dass ich mich mit einer Frau verbinde.

Natiirlich wusste sie, dass dies zu meinem Leben dazugehorte,
doch genau dieses Wissen, dass ich fliigge werden wiirde, 16ste in ihr
Unsicherheit aus. Sie wollte unter keinen Umstinden, dass ich iiberhaupt
eine Frau kennenlerne. Sie hatte grofle Angst, dass ich sie eines Tages
verlassen wiirde. In ihrer Fantasie dachte sie, dass ich einfach weggehen,
sie im Stich lassen wiirde, ohne an sie zu denken. Das waren ihre Worte,
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das sagte sie mir Jahre spiter, als wir einmal gestritten hatten. Vorher
wusste ich das nicht, aber instinktiv hatte ich es geahnt. Sie wollte un-
bedingt, dass ich bei ihr bleibe, was ich ja dann auch brav getan habe.

Aus welchen Griinden auch immer, ich kann sie tatsachlich nicht
benennen, lehnte ich mich nie gegen ihren unausgesprochenen Wunsch
auf. Ich wollte unsere Zweisambkeit nicht stéren und so sorgte ich nicht
fir mich selbst. Ich blieb in einer Art Stagnation stecken, ohne mir wirk-
lich Gedanken zu machen, wie meine Zukunft aussehen konnte. Meine
Bediirfnisse in den Vordergrund zu stellen, das gab es fiir mich nicht.

Viel spdter verlor ich dann meinen selbstgewahlten Hoffnungsfa-
den meines Lebens. Ich fiigte mich dem angeblichen Schicksal, verpasste
den Absprung, so dass ich bisher nur zwei Beziehungen hatte, die ein paar
Monate gehalten haben. Beide Freundinnen versuchten mich natiirlich
aus dem Bann meiner Mutter zu entreiflen, sie wussten ja auch, dass ein
wirkliches Beziehungsleben an der Seite von Mutti nicht méglich war.

Je mehr diese Damen an mir zogen, desto mehr zog ich mich
zurlick, da ich nicht zwischen ihnen und meiner Ma stehen und mich
entscheiden wollte. Und obwohl ich genau spiirte, dass meine Mutter
sich zwanghaft einmischte, in Bereiche, die ihr nicht zustanden, entschied
ich mich trotzdem fur sie und trennte mich kurzerhand von meinen
damaligen Freundinnen. So war ich dann wieder als Single, auf mich
und auf das Leben mit meiner Mutter eingestellt.

Im Nachhinein denke ich, war es auch eine Art Bequemlichkeit,
die mich dazu bewegte, so zu handeln. Ich wollte mich nicht umgewoh-
nen, dafiir ist das Leben mit meiner Mutter zu angenehm. So entschied
ich mich damals, im Grunde genommen sogar bewusst, meine Mutter
nicht zu verlassen. Doch mit dieser Entscheidung bei meiner Mutter zu
bleiben, konnte ich meiner eigenen Sexualitit natiirlich nicht gerecht
werden.”

Er unterbrach kurz seinen Redefluss, dachte nach und fragte mich:
,Ist es das, was Sie horen wollen? Soll ich weiter erzahlen?“
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»Ja, liebend gerne®, erwiderte ich schnell. Ich wollte ihm unbe-
dingt das Gefiihl vermitteln, dass ich genau wusste, worum es in seinem
Leben geht, aber das stimmte nicht. Ich verstand noch nicht direkt,
worauf er hinauswollte und versteckte mich hinter dem zweiten Glas
Kolsch, welches ich eben serviert bekommen hatte.

Er sprach weiter: ,Um weiterhin Kontakt zu Frauen zu haben,
stellte ich mich auf den Markt, also Sie wissen schon, was ich meine,
ich tat so, als wire ich zu haben und hofierte einige Damen. Ich machte
ihnen den Hof, wie man das so schon zu sagen vermag. Sie waren auch
direkt angetan, immerhin war ich ja keine schlechte Partie.

Die Damen, die ich umwarb, hofften stets auf mehr. Im Grunde
genommen dachten sie an ein Zukunftsleben mit mir. Ach, wenn ich
dariiber nachdenke, wie einfach es damals war, Frauen zu finden, die
einen ernsthaften Partner fir eine dauerhafte Partnerschaft suchten —
Wahnsinn. Die meisten waren sofort hin und weg und hitten alles dafiir
gegeben, mich in den Hafen der gesicherten Ehe zu fithren.

So konnte ich mich verbinden, blieb aber trotzdem bei mir in
meiner Welt. Ich tat so, als wire ich offen, bereit mich einzulassen und
lebte doch mit mir in meiner eigenen Vorstellung und das beinhaltete,
dass ich auf keinen Fall eine feste Verbindung eingehen wollte.

Ich war mir meiner Lage vollkommen bewusst. Ich war mir
meiner Lebensfiihrung sicher. Ich wollte alles genauso haben, wie ich
es tat. Ich hatte die Fithrungsfiden in den Hinden und das war mir
wichtig. Ich verliebte mich nie. Ich liefy mich auf nichts ein, so behielt
ich die Oberhand und konnte entscheiden, was ich wollte. Ich war frei
und das blieb ich auch.

Und ehrlich, mit meiner Masche, meine Auserwahlten in Hoff-
nung zu wiegen, kam ich an mein Ziel. Ich bekam sie alle ins Bett. Mit
fadenscheinigen Ausreden konnte ich mich, wenn es mir dann doch zu
eng wurde, aus der Verbindung l16sen, um wieder komplett frei zu sein.

Ich war ja auch unabhingig und nie einsam. Meine Mutter war
doch da und wartete auf und somit war auch alles gut fiir mich. Ich
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konnte mich verbinden und auch wieder 16sen. Mir fehlte nichts. Vor
allem fehlte mir die Liebe nicht, denn die bekam ich von meiner Ma. So
blieb ich meinem Weg treu, konnte mich bewegen, wie ich das wollte,
ohne Riicksicht auf Verluste.

Mir war es auch egal, ob ich mit meinen Handlungen jemanden
verletzen wiirde, das interessierte mich nicht. Ich wollte mich leben und
das tatich auch. Immer dann, wenn die Damen anfingen zu nerven, zog
ich mich zuriick. Ich schaltete auf stur und war nicht mehr erreichbar.
Ich verschwand sang- und klanglos von deren Bildfliche, wie aufleisen
Sohlen still und leise, so wie ich einst gekommen war. Ich dachte immer
bei mir: ,Die hatten es vorher ja auch schon ohne dich geschaftt, also
wird es auch ein Leben nach dir geben.

Manchmal, je nachdem wie temperamentvoll die Damen waren,
musste ich wiitende Beschimpfungen iiber mich ergehen lassen, aber
nach kurzer Zeit zog auch dies an mir vorbei. Ich wurde hirter, gefiihls-
kalter und gewann dadurch immer mehr das Oberwasser in simtlichen
Beziehungen, die ich eingegangen war."

Er schaute mich an, um meine Reaktion zu testen. Ich musste
grinsen. Soviel Klarheit und auch Abgebriihtheit hitte ich ihm gar nicht
zugetraut. Das Muttersohnchen, das konnte ich gut erkennen, doch
den Frauenverstehen, den weniger. Obwohl, wenn ich wirklich dariiber
nachdachte, doch, man konnte auch diese Facette an ihm entdecken,
wenn man genau hinsah, sie war nur bestens versteckt.

Als er so iiber seine Vergangenheit sprach, konnte man seine
Begeisterung wahrnehmen. Er 6ffnete sich wihrend des Gesprichs
immer mehr und seine Charakterziige waren deutlich erkennbar. In dem
Moment, als er sprach, fiihlte er sich nicht mehr unsicher. Im Gegenteil,
er wirkte sehr offen und verspriihte eine grof3e Portion Selbstsicherheit.

Dann dachte ich tiber seine Worte nach und mir wurde bewusst,
dass diese Zeiten wohl vorbei sein mussten, denn er sprach in der Ver-
gangenheit. Je mehr ich dariiber nachdachte, desto mehr interessierte
es mich, wie er nun lebte. Ich wollte wissen, wie es ihm heutzutage ging.
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Mich interessierte es brennend, wie es nun aktuell um die Frauenwelt
bestellt war und fragte direkt nach.

Er erzihlte weiter: , Anfanglich sprachen mich junge und schlanke
Frauen an. Doch im Laufe der Zeit merkte ich, dass dltere und vor allem
dickere Frauen einen sexuellen Reiz in mir auslosen konnten, der mir
fast grenzenlos erschien.

Ich beschiftigte mich mit diesem Aspekt intensiver. Ich wollte
wissen, was es damit auf sich hatte und mir wurde durch meine Selbst-
reflexion bewusst, dass meine selbstgesteuerten Bilder, die ich zum
Anheizen meiner Selbstbefriedigung nutzte, etwas fiilligere und vor
allem iltere Frauenkorper beinhalteten. Diese Bilder hatte ich immer
schon, habe aber diese Tatsache nach dem Entladungsakt, also meinem
Orgasmus, stets ignoriert, da ich dachte, dass dies nicht gut fiir mich sei.

In meiner Fantasie hatte ich solche Bilder schon als Teenager.
Doch damals habe mich teilweise dafiir geschamt und versucht, diesen
Aspekt zu unterdriicken, wenn solche Fantasien sich in mir bemerkbar
machten. Aber es tat mir auch gleichzeitig gut, denn ich konnte mich
durch diese Bilder ausleben. Ich spiirte, welche Auswirkungen und
welchen Reiz diese Ebene fiir mich hatte.

Irgendwann kam ich dann auf die Idee, diesen mittlerweile an-
genommenen Wunschaspekt auch mal real auszuleben. So suchte ich
mir reifere Frauen, die bewusst ein paar Pfunde zu viel auf den Hiiften
hatten. Gerade der Reiz der Korpulenz faszinierte mich, doch das ge-
stand ich mir noch nicht wirklich ein. Ich lebte mein Verhalten versteckt
aus. So dachte ich zu allererst, dass die Faszination meiner Geilheit
hauptsichlich im Alter verborgen liegen wiirde. Aber egal, welche Wege
ich auch beschreiten wollte, ich wollte unter keinen Umstianden, dass
irgendjemand meinen Fetisch mitbekommen konnte.

Ich war damals erst siebenundzwanzig, als ich anfing, nach Frauen
Ausschau zu halten, die alter als ich waren und mit denen ich mich treffen
konnte. Die erste, die ich traf, war neunundreiflig, das fand ich mega geil.
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Es bereitete mir enorm viel Freude, ihr korperlich zu begegnen, aber
es war nicht der Kick, den ich erwartet hatte, der stellte sich nicht ein.

Ich versuchte mich weiter zu finden und suchte nach Frauen,
die meiner inneren Begierde den dufleren Kick verpassen konnten.
Die Frauen, die ich dann traf, wurden immer ilter. Manchmal ekelte
ich mich sogar ein wenig vor den runzeligen Kérpern. Auf der anderen
Seite stellte ich aber auch fest, dass genau dieser Umstand eine Art Fas-
zination fir mich bereithielt, die mich auf meiner Suche weiterbrachte
und die mir viel sinnliche Freude bescherte.

Die letzte schlankere Frau, mit der ich mich sexuell traf, war schon
fast sechzig, verheiratet und suchte ein Abenteuer. Das gab es bis dahin
auch noch nicht, da alle Frauen vorher den Wunsch hatten, mich fest in
ihr Leben zu integrieren. So traf ich diese Frau, die sehr charismatisch
war und wesentlich jiinger aussah, in einem Hotelzimmer.

Das Date bereitete mir enorm viel erotische Lust und trotzdem
spiirte ich, dass es noch anders sein miisste. Ich war mir nur noch nicht
sicher, wie es sein sollte. Das wusste ich noch nicht.

Also beschiftigte ich mich mal wieder mit mir selbst. Bewusst
kiimmerte ich mich um meine Selbstbefriedigung und lie8 die Bilder, die
sich mir, in meiner unkontrollierten, selbstgesteuerten Regieanweisung
zeigten, zu. Ich wollte nichts verstecken, denn ich wusste, dass ich mit
meiner Verdringungstaktik auch nicht weiterkommen konnte.

Je bewusster ich die Bilder zulief’, desto mehr manifestierten
sich meine Gedanken. Mit der Zeit konnte ich Aspekte in mir zu-
lassen, ohne sie gleich werten zu miissen. Damit ging es mir gut. Ich
konnte analytisch feststellen, dass ich vorher dachte, dass es Frauen
sein miissten, die lediglich ein gewisses Alter haben mussten. Doch je
mehr ich wahrhaftig in mich hineinschaute, desto mehr erkannte ich,
dass es neben dem Alter besonders die korperlichen Ausmafle waren,
die mich aufgeilen lieflen.

So kamen immer mehr Bilder von dicken, ja fast fetten élteren Frau
in mir hoch, mit denen ich in meiner Fantasie Sex hatte. Das wunderte
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mich und mein Verstand sperrte sich anfinglich gegen diese Bilder.
Doch mit der Zeit iberwand ich den leicht autkommenden Ekel und
stellte mir die Vagina einer solchen Frau bildlich vor, und sofort hatte
ich einen mega Orgasmus.

Nun hatte ich Lunte gerochen. Mir dies nur noch vorzustellen,
reichte mir alsbald nicht mehr aus. So beschiftige mich noch intensiver
mit der Thematik, indem ich mir hiufiger vorstellte, eine dicke, fette
Frau genauer zu untersuchen.

Durch das Zulassen meiner Begierde, schwand auch meine an-
fangliche Unsicherheit. Der Fetisch manifestierte sich in meinem System
und wurde fast zu einer Art Gewohnheit, so dass ich solche Bilder in
mir immer besser und vor allem wertneutral akzeptieren und zulassen
konnte. Der frither abgelehnte Aspekt gehorte nun zu meinem Alltag.

Doch hatte ich lediglich bisher nur meine inneren Bilder zur
Verfiigung. Doch ich wollte mehr. Ich wollte endlich die Ausmaf3e einer
dicken Vagina real vor mir sehen. Die einfachste Form an solche Bilder
heranzukommen, war natiirlich das Internet, welches mir nach linge-
rem Suchen entsprechende Fotos offenbarte. Ich schaute interessiert,
fand aber nicht das, wonach ich mich sehnte. Mir wurde schnell klar,
dass ich meine Begierde wahrhaftig ausleben muss, um mir Klarheit
zu verschaffen.”

y2Kommst du mit meinen Ausfithrungen noch zurecht?”, fragte er
mich ein wenig unsicher. Ich war so vertieft in seinen Worten versunken,
dass seine Frage mich aus meinen Gedanken herausholte und ich leicht
erschrocken wirkte. Damit hatte ich nicht gerechnet.

»Ja, natiirlich®, stammelte ich und nahm ein wenig hektisch
einen Schluck aus meinem Glas. Meine Gedanken kreisten, nie hitte
ich damit gerechnet, dass mir dieser scheinbar unscheinbare Mensch,
solche Wahrheiten prasentierten wiirde. Ich war begeistert, erstaunt,
fast erschrocken und das alles zusammen. Aber egal, was es mit mir
machte, ich wollte noch viel mehr erfahren, das war mir wichtig. So
wollte ich ihn weiter reden lassen.
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y2Nachdem fiir mich feststand, dass das Ausleben meiner Begierde
mit der Fettleibigkeit meines Sexualpartners zusammenhingt und fiir
mich wichtig zu sein scheint, hatte ich mich entschlossen, mich auf
dieses Spielfeld wahrhaftig einzulassen’, erwihnte er ein wenig unsicher.

»50 kam es dann, dass ich mich auf die Suche begab, ein Internet-
portal zu finden, in dem man Kontaktanzeigen von fiilligen Damen und
Herren finden konnte. Nach einer kleinen Recherche fand ich das, was
ich suchte. Diese Internet-Plattform war jedoch ein reines Sexportal, in
dem man sich zum Sex verabreden und auch treffen konnte. Doch das
war nicht wirklich meine Welt. Ich war mir sicher, so abgebriiht war ich
nicht, so hitte ich keinen hoch bekommen.

Ich war nicht der Typ, der sich mal eben so zum Sex treffen
konnte. Mir entsprach diese Art der Dates nicht. Ich muss mich ver-
binden konnen. Ich brauche den emotionalen Verbund zu meinem
Sexualpartner. Ich muss eine emotional einigermafien tiefe Verbindung
aufbauen konnen.

Also blieb mir nichts anderes iibrig, als mir erneut Frauen zu
suchen, die Ausschau nach einem festen Partner hielten. Dieses Spiel
kannte ich ja nur allzu gut, da war ich Meister drin. Ich wusste ja nunmal,
dass ich sehr gut damit umgehen konnte, Frauen zu umgarnen.

Ich hatte meine festgelegte Strategie und konnte mir sicher sein,
dass ich mich auch wieder, wenn es nétig war, schmerzfrei aus der Ver-
bindung l6sen konnte. Dadrin war ich mittlerweile ein Profil.*

»Mochtest du mehr horen?”, fragte mich Hermann und schaute
dabei ein wenig unsicher auf die Uhr. ,Es ist schon spit und ich will
dich nicht langweilen.”

»Du langweilst mich doch nicht®, erwiderte ich direkt: ,Ja bitte,
ich mochte mehr horen, viel mehr. Genau deine Geschichte brauche
ich fiir meine Recherche, fiir mein Buch. Du kannst mir alles erzahlen,
was du mir erzihlen mochtest. Ich hore liebend gerne zu®, meinte ich
und wartete gespannt auf weitere Informationen.
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